
 
 

 

ROTEIRO DE ESTUDO / ATIVIDADE 

  

UME AYRTON SENNA DA SILVA  

ANO:9ºano      COMPONENTE CURRICULAR: Educação Física  

PROFESSOR: Maria Augusta 

PERÍODO DE 19/11/2020 a 03/12/2020 

 

ALUNO: _____________________________________________ 

 

Apostila Atividades Orientação 

São 

Paulo 

Faz 

Escola 

Vol. 2 

1. “Santos, a 

Capital do 

Esporte.” 

1– realizar a leitura do texto 

sobre o tema proposto. 

2- Assistir ao Vídeo: “A 

Capital dos esportes – Santos” 

Acesse o link: 

https://youtu.be/VaYBRSMMjOY 

Fonte: Vídeo realizado pelo 

professor Bruno Magliotti, 

edição da professora Juliana 

Leão. 

3– Após realizar a leitura e 

assistir ao vídeo, responder às 

duas questões sobre o tema. 

https://youtu.be/VaYBRSMMjOY


Vamos mostrar porque Santos é considerada a Capital dos 

Esportes. 

 

O esporte em Santos talvez seja um dos temas de maior 

projeção da cidade. A começar pelo mar, temos o surfe 

santista que, apesar das ondas calmas da praia, possui um 

papel particular na história do surfe brasileiro e 

mundial: foi em Santos que o esporte começou a se 

desenvolver no país. 

“Skate, Ciclismo, Belas Caminhadas na orla da Praia”. 

“Santos, a Capital dos Esportes”. 

 

 

 

 

       Acesse o link: https://youtu.be/VaYBRSMMjOY 

 

Vamos conhecer um pouco mais dos esportes praticados em 

Santos! 

 

                      

 

Fonte adaptado de: 

http://www.novoparkcruzeiros.com.br/index.php?option=com_

content&view=article&id=46&Itemid=16 

 

https://youtu.be/VaYBRSMMjOY
http://www.novoparkcruzeiros.com.br/index.php?option=com_content&view=article&id=46&Itemid=16
http://www.novoparkcruzeiros.com.br/index.php?option=com_content&view=article&id=46&Itemid=16


 
 

ATIVIDADE: 

1ª Etapa – Assistir ao Vídeo: “A Capital dos esportes – 

Santos” 

Acesse o link: https://youtu.be/VaYBRSMMjOY 

Fonte: Vídeo realizado pelo professo Bruno Magliotti, 

edição da professora Juliana Leão. 

2ª Etapa – responder as questões sobre o tema: 

a) Em que locais são praticados esportes na cidade de 

Santos? 

b) De acordo com o vídeo, quais os esportes praticados no 

mar da cidade de Santos? 

c) Após assistir ao vídeo, escolha um esporte que mais 

chamou atenção e faça um desenho bem colorido! Capriche! 

 

ONDE FAZER: Organize um caderno para realizar as 

atividades descritivas de Educação Física, tire foto das 

atividades feitas no caderno e envie pelo Google sala de 

aula. 

 

https://youtu.be/VaYBRSMMjOY

