
 

 

 

ROTEIRO DE ESTUDO / ATIVIDADE 
 
 
 

NUCLEO ESCOLA TOTAL: SÃO JUDAS TADEU  

ANO: 6º AO 9º ANO  

PERÍODO DE 20/11/2020 a 03/12/2020  

COMPONENTE CURRICULAR: INGLÊS  

PROFESSOR: BRUNA ZATORRE PEREIRA MONTEIRO  

ALUNO: ___________________________________________  
 

ATIVIDADE: DIA DA CONSCIÊNCIA NEGRA  

 

HELLO, MY DEAR STUDENTS! (OLÁ, MEUS QUERIDOS 

ALUNOS!)  

HOJE NOSSA ATIVIDADE SERÁ SOBRE O DIA DA 

CONSCIÊNCIA NEGRA, CELEBRADO NO DIA 20 DE 

NOVEMBRO. CLIQUEM NO VÍDEO ABAIXO PARA FAZER A 

ATIVIDADE! VAMOS LÁ?  

https://www.youtube.com/watch?v=F83D3m1fLxw&featur

e=youtu.be  

NÃO SE ESQUEÇAM DE ENVIAR PARA O EMAIL 

etsaojudas@gmail.com OU NOS GRUPOS DE WHATSAPP DA 

ESCOLA A ATIVIDADE PRONTA, VOU ADORAR RECEBER!  

BEIJINHOS E SAUDADE,  

TEACHER BRUNA 



 

 

ROTEIRO DE ESTUDO / ATIVIDADE 
 
 
 

NUCLEO ESCOLA TOTAL: SÃO JUDAS TADEU  

ANO: 6º AO 9º ANO  

PERÍODO DE 20/11/2020 a 03/12/2020  

COMPONENTE CURRICULAR: Oficina de música 

PROFESSOR: Letícia da Silva Gonçalves 

ALUNO: ___________________________________________  
 

 

Olá, tudo bem com vocês? Hoje, vamos começar a 
falar sobre as notas musicais.  
Quantas e quais são?  

Dó Ré Mi Fá Sol Lá Si 

7 notas 
 
Atividade: 
Vamos aprender o alfabeto das notas musicais, tanto as menores quanto 

as maiores. 



 

  
Agora, façam as sequências abaixo sem olhar a 
imagem acima e depois confiram se vocês fizeram 
corretamente.  
 
Se quiserem, podem cantar alguma música ou colocar 
uma música para tocar e tentar fazer as sequências 
de acordo com o ritmo da música.  
 
 
 

RÉ   SOL  MI  DÓ 
 

FÁ  SI  LÁ  RÉ 
 

SI  FÁ  LÁ  SOL 
 
 
 
 
 
 
 
Objetivo: conhecer as notas musicais, trabalhar a 
memória visual, a coordenação motora e a memória 
auditiva e aprender uma nova forma de comunicação 
musical.  

Divirtam-se e até a próxima!! 

 



 

ROTEIRO DE ESTUDO / ATIVIDADE 
 

 
NUCLEO ESCOLA TOTAL: SÃO JUDAS TADEU  

ANO: 6º AO 9º ANO  

PERÍODO DE 20/11/2020 a 03/12/2020  

COMPONENTE CURRICULAR: JOGOS E BRINCADEIRAS 

PROFESSOR: JOSÉ CARLOS DE OLIVEIRA 

ALUNO: ___________________________________________  
 
 
ATIVIDADE: FILME “A RAÇA”, JESSE OWENS ATLETA 

NORTE-AMERICANO 

OBJETIVO: TRABALHAR A CONSCIENTIZAÇÃO SOBRE A 

DISCRIMINAÇÃO RACIAL. 

DESENVOLVIMENTO: ACESSEM O LINK E VEJA A ATIVIDADE 

SENDO REALIZADA, VOCÊ TAMBEM PODE CRIAR OUTRAS 

BRINCADEIRAS PARECIDAS COM AS QUE ESTÃO SENDO 

PROPOSTAS, VAMOS LÁ? 

 

https://youtu.be/LiooRD3Iej0 

PRATIQUEM E ESCREVAM-NOS ATRAVÉS DO WHATSAPP, 

GOOGLE SALA DE AULA OU PELO E-MAIL 

ETSÃOJUDAS@GMAIL.COM CONTANDO A EXPERIENCIA DE 

VOCÊS. 

FIQUEM BEM, CUIDEM-SE, LOGO NOS VEREMOS. 

PROFESSOR, JOSÉ CARLOS. 

 



 

ROTEIRO DE ESTUDO / ATIVIDADE 
 

 
NUCLEO ESCOLA TOTAL: SÃO JUDAS TADEU  

ANO: 6º AO 9º ANO  

PERÍODO DE 20/11/2020 a 03/12/2020  

COMPONENTE CURRICULAR: JOGOS E BRINCADEIRAS 

PROFESSOR: SERGIO ONIAS GONÇALVES 

ALUNO: ___________________________________________  
 
 
Olá Pessoal! 
Sou Educador Sergio, da Oficina de Jogos e 
Brincadeiras, do Núcleo São Judas Tadeu. 
 
Estou aqui, para ensinar uma atividade muito 
divertida para todos vocês realizarem em casa com 
seus familiares. 
 
MATERIAL QUE IREMOS UTILIZAR – Arremesso da Bola no 
copo. 
Copos Descartáveis 
Fita adesiva 
Bolinhas de Tênis de mesa ou tampinha Pet 
 
COMO BRINCAR: 
Essa brincadeira pode jogar sozinho ou fazer 
competições com os amigos. Com a bolinha dentro do 
copo, o participante joga a bolinha para cima e vira 
o copo, a parte de cima para baixo e a de baixo para 
cima, a bolinha tem que cair dentro do copo, você 
precisa ser rápido para a bolinha não cair no chão. 
Boa diversão! 
Acesse o link para ver a atividade. 
https://youtu.be/xcZsTb8sOlY 
 



 

ROTEIRO DE ESTUDO / ATIVIDADE 
 
NUCLEO ESCOLA TOTAL: SÃO JUDAS TADEU  

ANO: 6º AO 9º ANO  

PERÍODO DE 20/11/2020 a 03/12/2020  

COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA INGLESA 

PROFESSOR: MARIANA PIOLA 

ALUNO: ___________________________________________  
 
 
Dia da Consciência Negra 
 
O dia 20 de novembro é a data em que no Brasil se 
celebra o Dia da Consciência Negra. O dia foi 
escolhido porque marca a data da morte de Zumbi, um 
dos líderes do quilombo dos Palmares. Palmares, por 
sua vez, foi uma das maiores comunidades de negros 
que fugiram da escravidão, e que existiu por mais 
de 100 anos. 
 
Enquanto o país verde-e-amarelo reserva única e 
exclusivamente uma data à história negra, os Estados 
Unidos destinam um mês de celebração anual sobre as 
conquistas dos afro-americanos, reafirmando o papel 
central na história do país mais influente do mundo, 
EUA. 
 
Antes do Mês da História Negra, em 1926 foi criada 
por Carter G. Woodson, filho de ex-escravos, 
acadêmico e historiador que instituiu, 
inicialmente, a Semana da História do Negro. A 
segunda semana de fevereiro foi escolhida como forma 
de homenagear o presidente Abraham Lincoln e o 
abolicionista Frederick Douglass, que faziam 
aniversário no período. 



 

Encontre no caça-palavras as palavras abaixo:  
- Bagunça – Bambu – Banguela – Banzé – Caçula – 

Cafundó – Cafuné – Cafuzo – Calango – Fandango – 

Faniquito – Fubá – Goela – Lambada – Lengalenga- 

lero-lero – Lundu – Nenê 

 

✓ Ao término da atividade tire uma foto e envie 

para o grupo de WhatsApp ou no e-mail do núcleo 

etsaojudas@gmail.com (10 dias após a data da 

postagem). Não esqueça!!! 



 

ROTEIRO DE ESTUDO / ATIVIDADE 
 
NUCLEO ESCOLA TOTAL: SÃO JUDAS TADEU  

ANO: 6º AO 9º ANO  

PERÍODO DE 20/11/2020 a 03/12/2020  

COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA INGLESA 

PROFESSOR: Ana Maria Baêta 

ALUNO: ___________________________________________  
 
 

 
 

 Vamos observar as sombras 
que se projetam a luz do SOL a luz natural.  
 



As lâmpadas, as 
velas e as lanternas a luz artificial.  

 
A luz e a sombra são elegantes fundamentais na 
linguagem visual. 
 
Podemos também variar o significado criando efeitos 
dramáticos, irônicos, grotescos e poéticos. 
 
Vou mostrar fotos tiradas com a luz do Sol com 
objetos aqui de casa e sua sombra. 
 
Observamos que a luz do Sol projeta sombras bem 
divertidas. 
 
Existe também Teatro de Sombra que é bem 
interessante. Mostro a vocês o protótipo deste 
Teatro com estas fotos. 
 
Acesse o link da história: 
https://youtu.be/HtsJFyUuJmE 
 
Atividade: Vocês vão observar a sua volta como as 
sombras podem nos fazer criar trabalhos bem bonitos. 
Depois de observarem as sombras ao seu redor tirem 
fotos das sombras que mais gostaram e me enviem. 
 
Entregar a resposta dessa atividade para o e-mail: 
etsaojudas@gmail.com ou no grupo de WhatsApp da 
escola até o dia. 
 

 



 

ROTEIRO DE ESTUDO / ATIVIDADE 
 
NUCLEO ESCOLA TOTAL: SÃO JUDAS TADEU  

ANO: 6º AO 9º ANO  

PERÍODO DE 20/11/2020 a 03/12/2020  

COMPONENTE CURRICULAR: Arremessos e lançamentos. 

PROFESSOR: Tatiana Adelina dos Santos 

ALUNO: ___________________________________________  
 
 

 
O atletismo é um conjunto de atividades esportivas, 
dentre elas temos o lançamento de dardo, lançamento 
de martelo, lançamento de disco e arremesso de peso. 
 
Assista o vídeo abaixo: 
https://www.youtube.com/watch?v=aWciSU7cJ4M&featur
e=youtu.be 
 
Atividade: De acordo com o vídeo acima observe as 
imagens abaixo e responda quais delas correspondem 
a algum tipo de arremesso e lançamento. 
 

 
 
 



 

 

Depois me conte se conseguiu fazer e quais foram 
as suas dificuldades através do nosso e-mail 
etsaojudas@gmail.com 
  
Fiquem bem,  
Tia Tati. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ROTEIRO DE ESTUDO / ATIVIDADE 
 
NUCLEO ESCOLA TOTAL: SÃO JUDAS TADEU  

ANO: 6º AO 9º ANO  

PERÍODO DE 20/11/2020 a 03/12/2020  

COMPONENTE CURRICULAR: Dança 

PROFESSOR: Flavio Marques 

ALUNO: ___________________________________________  
 
 
 

Aula da semana, vamos trabalhar com Música 
conhecida já passada em Aula para relembrar as 

atividades. 
 

Atividade Novembro #02 
Musica: Turn Me On Kevin Lyttle 
 
Conhecer as articulações (estruturas musculares e 
articulares) do corpo humano e seu funcionamento 
mecânico, movimentos básicos de Dança, sequencia 
dinâmica, animada e divertida usando a movimentação 
de braços, mãos e pernas um em cada tempo. 
 
Trabalhar a: 
- Coordenação motora. 
- Tempo de reação. 
- Musicalidade. 
- Sentimentos e emoções. 
 
 
Entrega das Atividades por e-mail: 
etsaojudas@gmail.com 
 
Link das Atividades 
https://pt-br.padlet.com/fmarkes/AtividadeDanca 



 

ROTEIRO DE ESTUDO / ATIVIDADE 
 
NUCLEO ESCOLA TOTAL: SÃO JUDAS TADEU  

ANO: 6º AO 9º ANO  

PERÍODO DE 20/11/2020 a 03/12/2020  

COMPONENTE CURRICULAR: Of. Laboratório do Saber. 

PROFESSOR: Mariana de Carvalho Pires 

ALUNO: ___________________________________________  
 
 

Música Epitáfio Banda (Titãs) Trecho.  
 

Devia ter amado mais  

Ter chorado mais  

Ter visto o sol nascer  

Devia ter arriscado mais  

E até errado mais  

Ter feito o que eu queria fazer 

 

 



Após leitura desse trecho da música Epitáfio da 
famosa Banda Brasileira (Titãs), continue 
escrevendo a música a sua maneira (sentimento e 
ideia) de forma breve com no máximo 4 linhas. 
 
 
 
 

Entregar as respostas das atividades para o e-mail 
etsaojudas@gmail.com 


