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Bom dia, turma!
Leia o texto:
Doengcas que sdo uma preocupag¢do mundial

O numero de pessoas com diabetes, obesidade e pressdo alta
estd drasticamente aumentando em todo o mundo.

A pressao alta, ou hipertensao, é uma doenca
cardiovascular.

Quando o coracdo bate, ele contrai e bombeia sangue pelas
artérias de todo o corpo. Essa forca cria sobre as artérias
uma pressdo, chamada de pressdo arterial sistdélica, cujo valor
normal ¢é 120 mmHg (milimetro de mercuirio). Uma pressao
arterial sistdélica de 140 mmHg ou mais ¢é considerada
hipertensao.

H&4, também, a pressdo arterial diastdlica, que indica a
pressdo nas artérias quando o coragcdo esta em repouso entre
uma batida e outra. Uma pressdo arterial diastdlica inferior a
80 mmHg esta dentro da normalidade, mas igual ou superior a 90

mmHg é considerada hipertensao.
(Ciéncias, 8° ano, editora: Quinteto)

Pesquise e responda:
O diabetes, a obesidade e a pressao alta sdo doencas

associadas a que hédbitos NAO saudaveis?

Estudem com responsabilidade e bom trabalho!



