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Você já ouviu falar no Dia de Ação de Graças? Essa é 

uma data pouco comemorada no Brasil, porém muitos já 

ouviram falar por causa da sua tradição nos Estados Unidos 

e no Canadá, onde recebe o nome de Thanksgiving Day. 

Nesses países é um dos feriados mais importantes e com 

frequência é representado em filmes e séries.  

 

A data é comemorada em dias diferentes nos dois 

países. No Canadá acontece na segunda segunda-feira de 

outubro e nos Estados Unidos na quarta quinta-feira de 

novembro, que este ano cai no dia 26. A comemoração se dá 

com toda a família reunida e com vários pratos típicos da 

ocasião, sendo o peru (turkey) o mais tradicional. Além 

disso, são realizados desfiles, missas e festas.  

 

No Brasil, as poucas famílias de origem americana e 

de religiões protestantes que comemoram essa data o fazem 

em novembro, que foi a data regulamentada por um decreto 

do governo em 1966. 

 

Mas por que haver um Dia de Ação de Graças? 

 

Atualmente é para as pessoas expressarem gratidão a 

Deus e também reconhecerem e agradecerem por tudo de bom 

que receberam ao longo do ano, além de demonstrarem cari-

nho entre si. 

 

Porém a data tem origem no século 17. De acordo com 

documentos históricos, em 1621, a fim de comemorar uma boa 

colheita de milho após um inverno rigoroso na cidade de 



Plymouth, hoje Massachusetts, nos Estados Unidos (que na 

época era uma colônia da Inglaterra), o governador da vila 

organizou uma festa para dar graças a Deus pela safra 

farta. Na ocasião, peregrinos ingleses que haviam escapado 

do país de origem por causa de perseguições religiosas e 

fundado Plymouth dividiram os alimentos, assados e 

cozidos, feitos à base do milho colhido com índios.  

 

Em 1863, o presidente dos Estados Unidos Abraham 

Lincoln decretou oficialmente o Dia de Ação de Graças e a 

partir de 1941 a data passou a ser feriado nacional. 

 

Exercícios 

 

1- Após ler um pouco sobre a história do Dia de Ação de 

Graças, você acha que essa data deveria ser mais comemo-

rada no Brasil? Justifique. 

 

2- Mesmo este ano tendo sido tão desafiador, com tanta mu-

dança em nossa rotina e tantas perdas de pessoas queridas, 

você acha que é válido comemorar o Dia de Ação de Graças? 

Por quê?  

 

3- Escreva algumas coisas pelas quais você é grato. 
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