7°ANOS - ATIVIDADE 14 - 07/12 A 18/12

ESTA ATIVIDADE E MULTIDISCIPLINAR, AS ATIVIDADES DE TODAS AS DISCIPLINAS ESTAO
JUNTAS NESTE FORMULARIO. VOCE DEVE RESPONDER A TODAS AS ATIVIDADES E CLICAR EM
"ENVIAR" E TODOS 0S PROFESSORES RECEBERAO SUAS LICOES. CAPRICHE!!!

* Required

UME IRMAO JOSE GENESIO

COMPONENTES CURRICULARES: LINGUA PORTUGUESA, MATEMATICA, HISTORIA, GEOGRAFIA,
CIENCIAS, ARTE, EDUCAGAO FISICA, INGLES, ENSINO RELIGIOSO E INVESTIGAGAO E PESQUISA.

PROFESSORES: ANDREIA KELLY, MAYSA, MARCOS, SERGIO, SONIA, ANGELICA,
ISABEL, ANDREA SANTOS, LEANDRO, CRISTINE.

1. ESCREVA SEUNOME COMPLETO *

2. QUALE A SUA CLASSE? *
Mark only one oval.

7° ANO A
7° ANO B
7° ANO C

Podcast Tais Amaral - Psicologa Organizacional, especialista em Inteligéncia

Emocional.

Neste Podcast a psicéloga fala sobre empatia. Quer saber mais sobre isso? Acesso o link e ouga o podcast feito
exclusivamente para nossa UME: https://drive.google.com/file/d/10qtKw_Hw6knMXKjpNf1qLZ-MvgXJYpc1/view?
usp=sharing



https://www.google.com/url?q=https://drive.google.com/file/d/10qtKw_Hw6knMXKjpNf1qLZ-MvgXJYpc1/view?usp%3Dsharing&sa=D&ust=1605808443492000&usg=AFQjCNESiWMR76yaOsib6iUWFODF1UzzKA

De acordo com seu sentimento hoje, qual € a sua combinacao? Sera que ela poderia
melhorar? O que vocé pode fazer para se sentir melhor? Pense nisso...

Cada juncdo emocional possivel em Divertida Mente

Alegria e tristeza formam melancolia. Mas como as outras emogoes se complementam?
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3.

Portugués - Nesta tira humoristica duas criangas ( um menino e uma menina) estao

conversando. Ao final da tira humoristicas a menina diz: “Desenvolver empatia nao €
pra qualquer um!” Segunda a menina, o que é preciso para desenvolver a empatia: *
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Mark only one oval.

Alexandre Back 247717

sensibilidade, informagéo e imaginagao.

alegria, solidariedade e imaginacao.

amor, alegria e bondade.

INGLES - OBSERVE AS PALAVRAS EM INGLES: GENEROSITY(=GENEROSIDADE) -

SELFISHNESS (=EGOISMO) -
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Mark only one oval.

GENEROSITY
SELFISHNESS

DE ACORDO COM A TIRINHA DO ARMANDINHO

*

MNEM SATISFAZER A
PROPRIA VONTADE

Admndre Beck 246317




5. Mat - Observando a juncao emocional e seus resultados , responda quantas emocgoes
temos: *
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Mark only one oval.
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Historia. Ao assinar a Lei a, a Princesa Isabel abolindo a escravidao podemos afirmar
que ela teve uma atitude de *

Mark only one oval.

desprezo pelos escravos.
de raiva por ter que libertar os negros.

de empatia pelo sofrimento do negro.

Geografia - O Cebolinha discute com o Papai Noel sobre quem desce primeiro na
chaminé. O Cebolinha quer ir primeiro porque ele: *
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Mark only one oval.

Ja tinha prometido para a turma.
Ele € menor e desce mais rapido.

Nao quer deixar os amigos esperando.



Ciéncias - Divertidamente € um filme que conta a histéria de uma garota, a Riley
que, logo ao nascer, percebe a presenca do afeto dos pais. E isto vai dar origem a
alegria, sua primeira emocao. Riley percebe que a tristeza pode ser positiva. Isso
pode ser observado na figura do quadro da jun¢cdo emocional, quando a tristeza se
combina com: *

Mark only one oval.
Medo

Raiva

Alegria



9. ENSINO RELIGIOSO - COMO DEVEMOS AGIR PARA CONSEGUIRMOS NOS
COLOCAR NO LUGAR DO OUTRO? *

Mark only one oval.

(") COM RESPEITO E GENEROSIDADE
() COM EGOISMO E DESPREZO



10. Arte - Cada jungdo emocional resulta em um sentimento, conforme descricao da

primeira tabela. Observe a tabela com atencao e responda: Quais sentimentos sao
representados por 2 cores quentes? *

Mark only one oval.
() Extase, Justiga, Furia.

C} Desespero, Repugnéncia e Temor.
() Aversdo e Justica.

11.

EDUC. FiSICA - Quantas vezes na vida voceé ja ouviu alguém dizer que a pratica de um
esporte faz mal a saude? Ja que exercicios fisicos sempre fazem muito bem ao nosso
organismo, principalmente se combinados com uma alimentacao de qualidade e bons
habitos de vida. A pratica esportiva faz bem ou ndo a saude? *

Mark only one oval.

() Nao
() sim



12.

IP - A base dos estudos e investigacdes de Hawkins € que cada pessoa percebe a
realidade de acordo com seu nivel de consciéncia. Sendo assim, as ideias,
emocoes, agdes e vibragao irao corresponder ao nivel consciencial de cada um.
Temos que ter em mente a importancia de estarmos sempre construindo uma vida
saudavel e melhor a cada dia, incluindo atitudes iguais a: *
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Mark only one oval.
Busque momentos de siléncio interior com a meditagéo e a contemplagao da
natureza, valorizando todas as formas de seres vivos, animais e plantas.
Quando vier alguma emoc¢ao negativa, peca a Deus que a substitua por Luz.
Foque em desenvolver sua qualidades e talentos.
Use seu dom para agregar valor a vida de outros.
Substitua pensamentos negativos por intengdes positivas.
Desenvolva o habito da gratidao, valorizando o que tem.

Devemos desenvolver todas as atitudes relatadas acima.
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