9°ANOS -ATIVIDADE 13 -ADAPTADA - 23/11
A 4/12

ESTA ATIVIDADE E MULTIDISCIPLINAR, AS ATIVIDADES DE TODAS AS DISCIPLINAS ESTAO
JUNTAS NESTE FORMULARIO. VOCE DEVE RESPONDER A TODAS AS ATIVIDADES E CLICAR EM
"ENVIAR" E TODOS 0S PROFESSORES RECEBERAO SUAS LIGOES. CAPRICHE!!!"

*Qbrigatério

UME IRMAO JOSE GENESIO

COMPONENTES CURRICULARES: LINGUA PORTUGUESA, MATEMATICA, HISTORIA, GEOGRAFIA,
CIENCIAS, ARTE, EDUCAGAO FISICA, INGLES, ENSINO RELIGIOSO E INVESTIGAGAO E PESQUISA.

PROFESSORES: FRANK, EDNA, SERGIO, SONIA, DANIELE, ANDREA SANTOS, MARCOS
LEANDRO, CRISTINE.

1. ESCREVA SEUNOME COMPLETO *

2. QUALE A SUA CLASSE? *

Marcar apenas uma oval.

92 ANO A
9° ANO B
9° ANO C

Podcast Tais Amaral - Psicéloga Organizacional, especialista em Inteligéncia

Emocional.

Neste Podcast a psicéloga fala um pouco sobre como lidar com as emogdes. Ficou curioso? Acesse o link e ouga
agora o podcast: https://drive.google.com/file/d/18iTFtLo-JTKLKH_kmU92cmVHB2rYgAqyv/view?usp=sharing



https://www.google.com/url?q=https://drive.google.com/file/d/18iTFtLo-J1KLKH_kmU92cmVHB2rYgAqv/view?usp%3Dsharing&sa=D&ust=1605806207356000&usg=AFQjCNGRupqCH4XXZn_dsid48oZVNto3Nw

Esta é a Escala de Hawkins da Consciéncia, elaborada por David R. Hawkins ( 1927-2012)
professor e psiquiatra que estudou a consciéncia humana. De acordo com estudos, todo
ser vivo é formado por diferentes niveis de energia que vibram de acordo com a forma
que a pessoa vive. Podemos olhar para esta escala e percebermos qual sentimento
podemos melhorar para ficarmos com a nossa energia mais positiva e, assim, ficarmos
mais felizes na vida. Observe a tabela.
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3. Portugués - De acordo, com a fala do personagem, no segundo quadrinho, 0 1 ponto
sentimento que ele expressa é: *

Espiﬁ rinhas Wilton P

NAQ SOU COMO O JOSE
QUE COMPRA UM CARRO
NOVO TODO ANO.

HUMILDADE

63 - VIRTUDES E DEFEITOS I
Marcar apenas uma oval.

Amor.
Inveja.

Tristeza.

4. INGLES - OBSERVE AS PREPOSICOES: ON (=EM CIMA) - UNDER (EMBAIXO). DE 1 ponto
ACORDO COM A TIRINHA DA TURMA DA MONICA, ASSINALE EM QUAL
POSICAO O DUDU ESTA EM RELACAO AO CAIXOTE QUE A MILENA LHE DEU
PARA PEGAR AS MACAS. *

0 MAURCID DE SOUSA PRODUCICES
L]

Marcar apenas uma oval.

ON
UNDER



5. Matematica - Observando a Escala das Emoc¢des acima, quais sentimentos 1 ponto
tem maior potencial em MHz, sendo capazes de aumentar nossa energia
positiva, nos tornando mais felizes na vida? *

Marcar apenas uma oval.

() Paz, alegria, amor.
C} Paz, aceitacdo, coragem

6. Geografia - O coracdo se apresenta como simbolo de: * 1 ponto

Marcar apenas uma oval.

Q Amor.

O Desesperanga.

() Tristeza



Ciéncias - Um ambiente preservado, limpo e bem cuidado nos traz saude, 1 ponto
equilibrio emocional, harmonia e paz. Por esta razao, todos devem fazer sua

parte e respeitar o direito de todos a um ambiente saudavel! Dentre as

alternativas abaixo, qual apresenta acdes que ajudam a manter um ambiente
saudavel e harmonioso para todos? *

0 amar motiva a necessidade de protecio e pode
ce manifestar de diferentes formas: amor matemao
ou paterno, amor entre irmdos (fraterna), amor
fisico, amor platonico, amor & vida, amor pela
natureza, amor pelos animais, amor altruista,
amor proprio, e etc Fonle
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Marcar apenas uma oval.

() Reciclar o lixo, economizar energia, economizar agua.
() Andar de carro, jogar lixo na rua, deixar a torneira ligada
Q Economizar 4gua, ndo separar o lixo, deixar a luz acesa

O Jogar o esgoto nos rios, reciclar o lixo, economizar energia.



ENSINO RELIGIOSO - SIGNIFICADO DE EQUIDADE = EQUIDADE E A 1 ponto
CARACTERISTICA DE ALGUEM QUE MANIFESTA RESPEITO A IGUALDADE DE
DIREITOS. DE ACORDO COM A TIRINHA DA TURMA DA MONICA, QUEM
MANIFESTOU EQUIDADE NA HORA DE VEREM QUEM PEGAVA MAIS MACAS?

|
I3
I3
=

Marcar apenas uma oval.

() MONICA
() MILENA
() bubu



Arte - A tonalidade de uma cor vai depender da quantidade de luz presente
nela. A partir disso, elas se classificam em claras e escuras. Assim, quando
acrescenta-se o preto a uma matiz, ela fica escura. No entanto, quando
acrescenta-se o branco a um cor, ela adquire uma tonalidade mais clara. De
acordo com a tabela abaixo, dentro dos tons da cor azul, qual foi
acrescentado mais luz, ou seja, mais branco? *

Falicidada
Serenidade

Otimismo
Yerdadeiro
Afirmacho

Desprazo

Cdic

Arrependimento
Dasespero
Ofensa

Hurrilhas i

Marcar apenas uma oval.

|
Parfoito

Completa

Assustador

Trigica

Onipresonca luminacio

Inspirador
Atorizador
Parmissor
Indifarante
Rancoroso

Condenador
Vingative

Desprezador

() Boa vontade, Otimismo, Esperangoso, Inspirador, Inteng&o.

Q Culpa, Ofensa, Infortuno, Vingativo, Destruicao.

1 ponto



10.

11.

EDUC. FiSICA - No esporte é usada uma palavra para definir a ética, 1 ponto
conhecida como Fair Play que significa jogo justo, por isso seu conceito esta
totalmente ligado a ética, pois os jogadores buscam uma pratica que nao

seja prejudicial ao adversario. Casos de violéncia, agressdes e xingamentos

nao fazem parte de um ambiente saudavel que preze pelo modo de agir

com lealdade e justica. Qual é o significado de Fair Play ? *

Marcar apenas uma oval.

O Jogo Sujo
Q Jogo Justo
Q Jogo Competitivo

@ Jogo Festivo

IP - A escala das emoc¢des de Hawkins. mostra a importancia dos nossos 1 ponto
pensamentos e emocdes, numa unidade cientifica chamada hertz (Hz). E
uma unidade de frequéncia. Esta em MHtz (Mega hertz). Como vocé pode

observar: *
Marcar apenas uma oval.

O Sentimentos de amor, alegria e paz se situam entre 400 e 600 MHtz.

@ 85% das pessoas tem pensamentos ruins e negativos.



Este contelido néo foi criado nem aprovado pelo Google.
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