7°ANOS - ATIVIDADE 13 - ADAPTADA 23/11
A 4/12

ESTA ATIVIDADE E MULTIDISCIPLINAR, AS ATIVIDADES DE TODAS AS DISCIPLINAS ESTAO
JUNTAS NESTE FORMULARIO. VOCE DEVE RESPONDER A TODAS AS ATIVIDADES E CLICAR EM
"ENVIAR" E TODOS 0S PROFESSORES RECEBERAO SUAS LIGOES. CAPRICHE!!!"

* Required

UME IRMAO JOSE GENESIO

COMPONENTES CURRICULARES: LINGUA PORTUGUESA, MATEMATICA, HISTORIA, GEOGRAFIA,
CIENCIAS, ARTE, EDUCAGAO FISICA, INGLES, ENSINO RELIGIOSO E INVESTIGAGAO E PESQUISA

PROFESSORES: ANDREIA KELLY, MAYSA, MARCOS, SERGIO, SONIA, ANGELICA,
ISABEL, ANDREA SANTOS, LEANDRO, CRISTINE.

1. ESCREVA SEUNOME COMPLETO *

2. QUALE A SUA CLASSE? *

Mark only one oval.

7° ANO A
7° ANO B
7° ANO C

Podcast Tais Amaral - Psicéloga Organizacional, especialista em Inteligéncia

Emocional.

Neste Podcast a psicéloga fala um pouco sobre como lidar com as emogdes. Ficou curioso? Acesse o link e ouga
agora o podcast: https://drive.google.com/file/d/18iTFtLo-JTKLKH_kmU92cmVHB2rYgAqyv/view?usp=sharing



https://www.google.com/url?q=https://drive.google.com/file/d/18iTFtLo-J1KLKH_kmU92cmVHB2rYgAqv/view?usp%3Dsharing&sa=D&ust=1605807642270000&usg=AFQjCNELNoWsPwgsdt0YK5w89Q-2kvJ39w

Esta é a Escala de Hawkins da Consciéncia, elaborada por David R. Hawkins ( 1927-2012)
professor e psiquiatra que estudou a consciéncia humana. De acordo com estudos, todo
ser vivo é formado por diferentes niveis de energia que vibram de acordo com a forma
que a pessoa vive. Podemos olhar para esta escala e percebermos qual sentimento
podemos melhorar para ficarmos com a nossa energia mais positiva e, assim, ficarmos
mais felizes na vida. Observe a tabela.

Escala da Emocgoes

Em MHz
700+ lluminagde

600 Paz
540 Alegria
500 Ameor
400 Razdo
350 Aceitagio
210 Boavontade
250 Neutralidade
200 coragem

175 Orgulho ' BB S Guéncia
150 Rai g
s da terra ¢ 210mhz
125 Desejo a -
Entio sua frequéncia

100 Medo i
7% Tristeza tem qUE estar acima

50 Apatia
30 Culpa

20 Verzonha -
200 de’consciendcia




3. Portugués - Nesta imagem podemos ver duas criangas se apoiando enquanto andam.
Esta imagem esta relacionada ao sentimento de : *

Mark only one oval.

() amizade, unido e solidariedade.

() solido, excluso e tristeza.



INGLES - OBSERVE AS PREPOSICOES: ON (=EM CIMA) - UNDER (EMBAIXO). DE
ACORDO COM A TIRINHA DA TURMA DA MONICA, ASSINALE EM QUAL POSICAO O
DUDU ESTA EM RELACAO AO CAIXOTE QUE A MILENA LHE DEU PARA PEGAR AS
MAGCAS. *

Mark only one oval.

(_)oN
() UNDER




5.

Mat- Observando o leque das emocdes em Hertz da escala de emocdes de Hawkins,
responda: *

AS EMOCOES
EM HERTZ

Como estamos
vibrando?

@habitoporhabito

Mark only one oval.

() as cores que ficam préximas do vermelho para o amarelo(20 a 125) sdo as melhores
vibragdes para termos.

Q a melhor vibragao é da iluminacaopois alcanga o maior indice 700-1000



6. Geografia - A menina esta pedindo desculpas para o colega, porque: *

Mark only one oval.

() Pisou no seu pé sem querer.
() Pisou no seu pé porque ndo gosta dele.

Q Pisou no seu pé porque é maior e pode machuca-lo.

7. Ciéncias - Observando a escala das emocdes, vocé pode afirmar que: *

Mark only one oval.

Q A aceitagdo é a emocgdo mais alta (de maior frequéncia que existe).
() Aalegria e a paz sdo sentimentos que levam & iluminagao.

() Acoragem vibra na frequéncia de 600 MHtz



8. ENSINO RELIGIOSO - SIGNIFICADO DE EQUIDADE = EQUIDADE E A CARACTERISTICA
DE ALGUEM QUE MANIFESTA RESPEITO A IGUALDADE DE DIREITOS. DE ACORDO
COM A TIRINHA DA TURMA DA MONICA, QUEM MANIFESTOU EQUIDADE NA HORA
DE VEREM QUEM PEGAVA MAIS MACAS? *

g
2

Mark only one oval.

() MONICA
() MILENA
(_ )bubu



Arte - A tonalidade de uma cor vai depender da quantidade de luz presente nela. A
partir disso, elas se classificam em claras e escuras. Assim, quando acrescenta-se o
preto a uma matiz, ela fica escura. No entanto, quando acrescenta-se o branco a um
cor, ela adquire uma tonalidade mais clara. De acordo com a tabela abaixo, dentro
dos tons da cor azul, qual foi acrescentado mais luz, ou seja, mais branco? *

descritiv E
Paz 1 Falicidade Parfaito
Alegria T Serenidade

Ctimismo

Verdadeino

Afirmacho F Wi PErmissor

Desprazo Ex ® Indiferente
Cdic Aurit agpdr Rancoroso

Dasespero cosc | Condenador

Ofensa fortuns Vingativo

Hurrilhas i o [5 vi Desprezador

Mark only one oval.

() Boa vontade, Otimismo, Esperangoso, Inspirador, Inteng&o.

Q Culpa, Ofensa, Infortuno, Vingativo, Destruicao.



10.

11.

EDUC. FiSICA - No esporte é usada uma palavra para definir a ética, conhecida
como Fair Play que significa jogo justo, por isso seu conceito esta totalmente
ligado a ética, pois os jogadores buscam uma pratica que ndo seja prejudicial ao
adversario. Casos de violéncia, agressdes e xingamentos nao fazem parte de um
ambiente saudavel que preze pelo modo de agir com lealdade e justica. Qual € o

significado de Fair Play ? *

Mark only one oval.

O Jogo Sujo
Q Jogo Justo
D Jogo Competitivo

C} Jogo Festivo

IP - Devemos ter sentimentos e emocdes que vibrem na frequéncia acima de: *

Mark only one oval.

() 75MHtz
() 175MHtz
() 210 MHtz
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