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1.

2.

Mark only one oval.

7º ANO A

7º ANO B

7º ANO C

Podcast Taís Amaral - Psicóloga Organizacional, especialista em Inteligência
Emocional.
Neste Podcast a psicóloga fala um pouco sobre como lidar com as emoções. Ficou curioso? Acesse o link e ouça 
agora o podcast: https://drive.google.com/file/d/18iTFtLo-J1KLKH_kmU92cmVHB2rYgAqv/view?usp=sharing

7ºANOS - ATIVIDADE 13 - ADAPTADA 23/11
A 4/12
ESTA ATIVIDADE É MULTIDISCIPLINAR, AS ATIVIDADES DE TODAS AS DISCIPLINAS ESTÃO 
JUNTAS NESTE FORMULÁRIO. VOCÊ DEVE RESPONDER A TODAS AS ATIVIDADES E CLICAR EM 
"ENVIAR" E TODOS OS PROFESSORES RECEBERÃO SUAS LIÇÕES. CAPRICHE!!!'
* Required

ESCREVA SEU NOME COMPLETO *

QUAL É A SUA CLASSE? *

https://www.google.com/url?q=https://drive.google.com/file/d/18iTFtLo-J1KLKH_kmU92cmVHB2rYgAqv/view?usp%3Dsharing&sa=D&ust=1605807642270000&usg=AFQjCNELNoWsPwgsdt0YK5w89Q-2kvJ39w


Esta é a Escala de Hawkins da Consciência, elaborada por David R. Hawkins ( 1927-2012)
professor e psiquiatra que estudou a consciência humana. De acordo com estudos, todo
ser vivo é formado por diferentes níveis de energia que vibram de acordo com a forma
que a pessoa vive. Podemos olhar para esta escala e percebermos qual sentimento
podemos melhorar para ficarmos com a nossa energia mais positiva e, assim, ficarmos
mais felizes na vida. Observe a tabela.



3.

Mark only one oval.

amizade, união e solidariedade.

solidão, exclusão e tristeza.

Português - Nesta imagem podemos ver duas crianças se apoiando enquanto andam.
Esta imagem está relacionada ao sentimento de : *



4.

Mark only one oval.

ON

UNDER

INGLÊS - OBSERVE AS PREPOSIÇÕES: ON (=EM CIMA) - UNDER (EMBAIXO). DE
ACORDO COM A TIRINHA DA TURMA DA MÔNICA, ASSINALE EM QUAL POSIÇÃO O
DUDU ESTÁ EM RELAÇÃO AO CAIXOTE QUE A MILENA LHE DEU PARA PEGAR AS
MAÇÃS. *



5.

Mark only one oval.

as cores que ficam próximas do vermelho para o amarelo(20 a 125) são as melhores
vibrações para termos.

a melhor vibração é da iluminaçãopois alcança o maior índice 700-1000

Mat- Observando o leque das emoções em Hertz da escala de emoções de Hawkins,
responda: *



6.

Mark only one oval.

Pisou no seu pé sem querer.

Pisou no seu pé porque não gosta dele.

Pisou no seu pé porque é maior e pode machuca-lo.

7.

Mark only one oval.

A aceitação é a emoção mais alta (de maior frequência que existe).

A alegria e a paz são sentimentos que levam à iluminação.

A coragem vibra na frequência de 600 MHtz

Geografia - A menina está pedindo desculpas para o colega, porque: *

Ciências - Observando a escala das emoções, você pode afirmar que: *



8.

Mark only one oval.

MÔNICA

MILENA

DUDU

ENSINO RELIGIOSO - SIGNIFICADO DE EQUIDADE = EQUIDADE É A CARACTERÍSTICA
DE ALGUÉM QUE MANIFESTA RESPEITO À IGUALDADE DE DIREITOS. DE ACORDO
COM A TIRINHA DA TURMA DA MÔNICA, QUEM MANIFESTOU EQUIDADE NA HORA
DE VEREM QUEM PEGAVA MAIS MAÇÃS? *



9.

Mark only one oval.

Boa vontade, Otimismo, Esperançoso, Inspirador, Intenção.

Culpa, Ofensa, Infortuno, Vingativo, Destruição.

Arte - A tonalidade de uma cor vai depender da quantidade de luz presente nela. A
partir disso, elas se classificam em claras e escuras. Assim, quando acrescenta-se o
preto a uma matiz, ela fica escura. No entanto, quando acrescenta-se o branco a um
cor, ela adquire uma tonalidade mais clara. De acordo com a tabela abaixo, dentro
dos tons da cor azul, qual foi acrescentado mais luz, ou seja, mais branco? *



10.

Mark only one oval.

Jogo Sujo

Jogo Justo

Jogo Competitivo

Jogo Festivo

11.

Mark only one oval.

75 MHtz

175 MHtz

210 MHtz

EDUC. FÍSICA - No esporte é usada uma palavra para definir a ética, conhecida
como Fair Play que significa jogo justo, por isso seu conceito está totalmente
ligado à ética, pois os jogadores buscam uma prática que não seja prejudicial ao
adversário. Casos de violência, agressões e xingamentos não fazem parte de um
ambiente saudável que preze pelo modo de agir com lealdade e justiça. Qual é o
significado de Fair Play ? *

IP - Devemos ter sentimentos e emoções que vibrem na frequência acima de: *
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