
 
 

                ROTEIRO DE ESTUDOS/ATIVIDADES 

UME:JUDOCA RICARDO SAMPAIO CARDOSO 

ANO: 6ª ANO                         COMPONENTE CURRICULAR: MATEMÁTICA 

PROFESSORA: SOLANGE 

PERÍODO DE 16/10/2020 A 27/10/2020 

                                                                               

Abaixo segue atividades que servirão de apoio escolar durante o 

período de isolamento social!  

Meu objetivo aqui é ajudar organizar o tempo em casa e criar possibilidades com o estudo da 

Matemática. 

Algumas dicas: 

• Leia atentamente os enunciados. 

• A leitura será essencial!! Leia tudo com 

muita atenção antes de começar a realizar 

as atividades. 

• Então vamos lá, mãos na massa!!  

• Bons estudos!! 

 

H25 - Estabelecer relações entre unidades de medida de tempo 

 

✓ Leia as informações abaixo com muita atenção 

✓ Realize os exercícios propostos através do formulário 

✓ Em caso de dúvidas estamos a disposição! 
 

MEDIDA DE TEMPO 
 

Utilizamos o controle do tempo e suas unidades de medida diariamente, 

pois marcamos compromissos e os gerenciamos por meio do tempo no relógio. 

Podemos caracterizar o tempo como sendo a demarcação de um período em que 

um fato acontece ou aconteceu e que pode ser medido em horas, minutos e 

segundos. 

 

Antigamente, o Sol era a referência de tempo, pois ao iluminar um 

objeto, ele causa a sua sombra, que muda de tamanho e posição ao longo do 

dia. Para entender como funciona, basta observarmos a nossa própria sombra 

que, em cada hora do dia, projeta-se em relação ao solo de um lado 

diferente. O homem primitivo usava a sua própria sombra para tentar estimar 

as horas. Com o passar do tempo, notou que era possível obtê-las utilizando 



uma vareta ou haste que deveria ser fixada no chão, na posição vertical. 

Quando essa haste estivesse sendo iluminada pelo sol, ela projetava a 

sombra no solo e, dessa forma, seria possível determinar a hora do dia, 

visto que cada hora possui a sua própria projeção em forma de sombra. Com 

essa descoberta, foi possível criar o primeiro relógio de Sol, chamado 

Gnômon, que possuía como princípio básico a medição do tempo por meio da 

formação da sombra em relação à posição do Sol. Foi com a associação dos 

conhecimentos referentes à geografia, astronomia, mecânica e matemática 

que o relógio de sol conseguiu fornecer a medição do tempo de forma mais 

precisa.  

 

Hoje, as unidades de tempo responsáveis por registrarem e orientarem 

a duração de eventos do nosso cotidiano são as seguintes: século, década, 

ano, mês, dia, hora, minuto, segundo. 

 

 
 

Unidades de tempo medem quanto tempo algum evento dura. Por exemplo, 

por quantos segundos você consegue ficar sem respirar ou quantos minutos 

de duração tem seu filme favorito? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para entender as unidades de medida hora, minuto e segundo, veja o 

relógio da figura abaixo. 

 

 
O ponteiro menor indica as horas e o maior os minutos. Usamos a base 

60, pois é o menor número divisível por 2, 3, 4, 5 e 6. Então, cada hora 

tem 60 minutos e cada minuto 60 segundos! Cada tracinho corresponde a 5 

minutos, multiplicando pelos 12 que aparecem no relógio, temos 60 minutos, 

ou seja, 1 hora. Em um dia todo, o ponteiro das horas dá 2 voltas completas 

no relógio. 
 

 



 

UME JUDOCA RICARDO SAMPAIO CARDOSO 

ANO:  6°  COMPONENTE CURRICULAR: CIÊNCIAS 
PROFESSORA: Juliana Sampaio 
PERÍODO DE 16/11/2020 a 27/11/2020 

TRANSFORMAÇÃO DA MATÉRIA 

Observe as imagens: 

 

Podemos facilmente observar nas imagens que houve uma TRANFORMAÇÃO NA 

MATÉRIA que formam os pregos e o sorvete.  

Todos os materiais existentes podem sofrer transformações provocadas 

pelo tempo, pela temperatura, pela força, pela luz, ou diversos outros 

fatores naturais ou de ação humana, modificando a forma ou a composição 

da matéria. 

Essas mudanças podem ser classificadas em Transformação Física ou 

Transformação Química. Veja: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE 3 

 3° TRIMESTRE 



 Algumas transformações físicas são 

irreversíveis, como cortar um papel, mesmo que você 

o cole novamente, ele não voltará ao estágio 

inicial! Mas a água que vira gelo, voltará a ser 

água líquida novamente, portanto, é uma 

transformação reversível. 

 

Figura 2 transformação física reversível 

 

 

Figura 1 transformação física irreversível 



 

A oxidação e a decomposição, são exemplos de transformações químicas, 

que alteram as propriedades dos materiais, produzindo novos compostos. 

 

 

 

ATIVIDADE: Responda as questões de MATEMÁTICA E 

CIÊNCIAS direto no formulário! 

https://forms.gle/vrJFEayzzs99xAdQA  

https://forms.gle/vrJFEayzzs99xAdQA


1.

2.

3.

Marcar apenas uma oval.

6°A

6°B

4.

Marcar apenas uma oval.

130 minutos.

140 minutos.

150 minutos.

170 minutos

5.

Marcar apenas uma oval.

25 horas.

50 horas.

48 horas.

75 horas.

6°ano_MATEMÁTICA/CIÊNCIAS - ATIV_3
PROFESSORA: Solange Gomes/Juliana Sampaio 
PERÍODO DE 16/11/2020 a 27/11/2020
*Obrigatório

NOME: *

NÚMERO DA CHAMADA *

ANO: *

Uma apresentação teatral do 6º ano para os pais teve duração de 2 horas e 50 minutos. A duração dessa apresentação foi de: *

João fez uma viagem que durou 2 dias. Então, ele viajou durante *



6.

Marcar apenas uma oval.

3 horas.

3 horas e 45 minutos.

2 horas e 30 minutos.

2 horas.

7.

Marcar apenas uma oval.

15h30min.

12h30min.

16h.

16h30min.

8.

Marcar apenas uma oval.

40

44

45

46

47

Diego e Roberto saíram para um passeio às 13h45min e retornaram às 17h30min. Quanto tempo durou o passeio? *

A aula na escola de Juliana começa às 7h30min e dura 8 horas. Em que horas terminará a aula na escola da Juliana? *

Todo relógio analógico tem pelo menos dois ponteiros: um para mostrar a hora e outro mais comprido para mostrar o minuto. Joaozinho
percebeu que esses ponteiros às vezes ficam alinhados, opostos ou então sobrepostos, como na figura. Quantas vezes isto acontece
entre as 7 horas da manha de um dia e às 7 horas da manha do dia seguinte? *



LEIA O ESQUEMA E CLASSIFIQUE AS TRANSFORMAÇÕES ABAIXO:

9.

Marcar apenas uma oval.

Transformação Física

Transformação Química

10.

Marcar apenas uma oval.

Transformação Física

Transformação Química

*

*



11.

Marcar apenas uma oval.

Transformação Física

Transformação Química

12.

Marcar apenas uma oval.

Transformação Física

Transformação Química

Este conteúdo não foi criado nem aprovado pelo Google.

*

*

 Formulários

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

