
PREFEITURA DE SANTOS 

SECRETARIA DE EDUCAÇÃO 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO: 3º ANO A, 3ºANO B E 3ºANO C. 

COMPONENTE CURRICULAR: HISTÓRIA  

PROFESSORAS: MARIA DE LOURDES, ZILMA E MARIA APARECIDA. 

SEMANA 23 E 24 

 

DIA: SEGUNDA-FEIRA – 16/11 E 23/11 

 

ASSUNTO A SER ESTUDADO: O COTIDIANO INDÍGENA. 

 

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO: NESTA AULA ESTUDAREMOS A 

RESPEITO DO CONCEITO DE DIVERSIDADE CULTURAL E SOBRE ALGUNS 

HÁBITOS E COSTUMES DOS POVOS INDÍGENAS NO PRESENTE.  

 

 

ATIVIDADE: LIVRO DE HISTÓRIA – OBSERVE COM ATENÇÃO AS 

ILUSTRAÇÕES DAS PÁGINAS 110 E 111. LEIA O TEXTO DAS PÁGINAS 

112, 114, 115, 116,117 E 128. RESPONDA AS QUESTÕES DAS 

PÁGINAS 110,112, 113, 114, 115,116, 117 E 128. 

 

 

ONDE FAZER: NO CADERNO. ANOTE A DATA, AS PÁGINAS DO LIVRO DE 

HISTÓRIA E O NÚMERO DA QUESTÃO. 

 

 

ATIVIDADE PARA NOTA: NÃO 

 

DEVERÁ SER ENVIADA À PROFESSORA: SIM, POR EMAIL: 

3ºA PROFª MARIA DE LOURDES: profa.mdelourdes@gmail.com 

3ºC PROFª MARIA APARECIDA: profcida2020@hotmail.com  

 

E PARA TURMA DO 3ºB – PROFª ZILMA PELO WhatsApp. 

___________________________________________________________ 

 

SUGESTÃO: https://www.youtube.com/watch?v=CoNGTDgMjIg 

 

mailto:profa.mdelourdes@gmail.com
mailto:profcida2020@hotmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=CoNGTDgMjIg


PREFEITURA DE SANTOS 

Secretaria de Educação 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO:3º A B C 

COMPONENTE CURRICULAR: ARTE  

PROFESSOR: MARIA ELIZA 

SEMANA 23/24 

 PERÍODO: 16/11 a 27/11 

ASSUNTO A SER ESTUDADO: CORES QUENTES E FRIAS E ANIMAIS 

AFRICANOS 

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO:  

 Cores quentes e cores frias 

 Cores quentes são associados ao fogo: amarelo, laranja e 

vermelho. Cores frias: estão associadas a água e ao frio: 

azul, verde e violeta. Segue exemplos: 

   

  

 

 

 

 

 

 Animais africanos: girafa, elefante, zebra, hipopótamo, entre 

outros. 

 O Dia da Consciência Negra é comemorado no dia 20 de 

novembro. A data reúne diferentes ações de combate ao racismo 

e reacende o debate sobre a chegada dos negros ao país, a 

escravidão no Brasil e o racismo estrutural da sociedade.  



 www.educamaisbrasil.com.br  

ATIVIDADE: 

 Leia a explicação acima e assista os vídeos que estão na 

sugestão. 

 Faça um desenho e pinte o fundo dele com cores quentes e 

desenhe um animal relacionada com a África. 

  BOM TRABALHO! 

ONDE FAZER: NO CADERNO  

ATIVIDADE PARA NOTA: SIM  

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR:  

 PODE SER FEITA NO CLASSROOM OU ENVIAR NO E-MAIL 

 mariaeliza@educa.santos.sp.gov.br   

 GUARDAR A ATIVIDADE PARA APRESENTAR POSTERIORMENTE  

SUGESTÃO:  

 CULTURA AFRICANA 

 https://youtu.be/SQJOa1sjpUI   

 Animais da África: 10 ANIMAIS SELVAGENS da savana africana 

 https://youtu.be/lTQfSunUqV  

  

 

http://www.educamaisbrasil.com.br/
mailto:mariaeliza@educa.santos.sp.gov.br
https://youtu.be/SQJOa1sjpUI
https://youtu.be/lTQfSunUqV


PREFEITURA DE SANTOS 

Secretaria de Educação 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO: 3º A, B e C 

COMPONENTE CURRICULAR:MATEMÁTICA. 

PROFESSOR(ES): MARIA DE LOURDES, ZILMA E MARIA APARECIDA. 

SEMANAS – 23/24 – (16/11 a 27/11) 

DIA: 17/11 e 24/11 terça feira 

ASSUNTO A SER ESTUDADO: leitura e interpretação de tabelas, 

envolvendo situações de estimativa, pesquisa, registro de 

dados, unidade de medida de massa e cálculos de 

multiplicação. 

 EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO. 

Pág.82 - Atividade 15.2 - Nesse exercício vamos falar um 

pouco sobre estimativa. Pense nas embalagens que você tem em 

casa e registre a massa(peso) desses produtos na tabela. 

Depois compare suas anotações com a massa descrita na 

embalagem. 

Pág. 83 ATIVIDADE 15.3 - vamos pesquisar a massa (peso) de 5 

produtos em um panfleto de supermercado e depois responda as 

perguntas. 

Pág.84 – Atividade 15.4 – vamos calcular o (peso)total dos 

produtos indicados na última coluna da tabela. 

Pág. 85 – 15.5 – Observe as informações da tabela para 

responder as questões, depois pesquise sobre o peso de outros 

animais e registre no espaço da página 86.  

Atenção! Para executar esses exercícios você vai precisar do 

seu material de apoio e ajuda de um responsável para lhe 

acompanhar antes de iniciar as tarefas de Matemática. 

Aproveite o grupo do WhatsApp e sob a supervisão de um adulto 



discuta com alguns colegas sobre as tarefas do livro. 

 

ATIVIDADE: Livro Emai & Ler e Escrever, Ensino Fundamental- 

vol. 1. 

Pág. 82 – atividade 15.2 – 1. 2. (A, B) 

Pág. 83 – atividade 15.3 – 1. (A, B) 

PÁG. 84 – atividade 15.4 – 1. (A, B, C, D) 

Pág. 85 – Atividade 15.5 – 1 (A) 

Pág. 86 – Atividade 15.5 (B, C)  

ONDE FAZER: As atividades devem ser respondidas no livro Emai 

& Ler e Escrever, Ensino Fundamental- vol. 1. 

Registre no caderno: Nome completo, data, anote as páginas 

números e letras.  

Façam uso de caneta esferográfica azul ou preta. 

ATIVIDADE PARA NOTA: Não 

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR: As Atividades devem ser 

enviadas por e-mails. 

3ºA Prof.ª Maria de Lourdes – profamdelourde@gmail.com  

3ºB Prof.ª Maria Aparecida – profcida2020@hotmail.com  

A turma do 3º B deve fotografar as atividades e enviar pelo 

WhatsApp 

 

SUGESTÃO: 

 

mailto:profamdelourde@gmail.com
mailto:profcida2020@hotmail.com


ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES

UME: LOURDES ORTIZ

ANO: 3º A, 3º B,  3º C

DiSCIPLINA:INGLÊS

PROFESSOR: ADRiANA

SEMANAS:23 e 24

DIA:  Quarta-feira.

 ASSUNTO A SER ESTUDADO: Clothes

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO:

 Vamos aprender os nomes das roupas em inglês?
 Assista ao vídeo "Kids vocabulary-clothes-clothing-
Learn
English for kids-English educational vídeo".
 Disponível em:

https://youtu.be/Q_EwuVHDb5U 

  Assista ao vídeo a música "Get Dressed for the day 
song/
The singing walrus".
  Disponível em:

https://youtu.be/KDE6i_ZZkFU 

 ATIVIDADE:  sim (online)

ONDE FAZER:no computador

ATIVIDADE PARA NOTA: NÃO

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR: Não.

SUGESTÃO:Para suporte atividades online disponível em:
https://agendaweb.org/vocabulary/clothes-exercises.html

https://agendaweb.org/exercises/vocabulary/clothes/clothes-multiple

https://youtu.be/Q_EwuVHDb5U
https://agendaweb.org/exercises/vocabulary/clothes/clothes-multiple
https://agendaweb.org/vocabulary/clothes-exercises.html
https://youtu.be/KDE6i_ZZkFU


PREFEITURA DE SANTOS
Secretaria de Educação

LOURDES ORTIZ

ANO: 3ºA

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA

PROFESSOR(ES): CARLOS ALBERTO RODRIGUES

Semanas 23 e 24 

DIA: 18/11.

ASSUNTO A SER ESTUDADO: Esporte Urbano de Aventura: Canoagem

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO: A Canoagem também
é um esporte praticado em águas, como lagoas e mares em
diversas categorias. Além de ser um exercício físico
muito exigente, ele traz saúde, emoção, e lazer para
todos os praticantes.
ATIVIDADES: Vocês  verão  os  vídeos,  lerão  o  texto  sobre  a
história dele, não havendo atividade a ser feita, somente o
formulário para constar a presença na aula.

Materiais para as atividades: Nenhum.
ATIVIDADE PARA NOTA: Não.

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR: 
Somente o formulário preenchido para a presença do aluno.
SUGESTÃO: Divirtam-se e assistam os vídeos junto com os pais
de vocês e conversem sobre o video e como seria se a família
um dia pudesse fazer. 

Vídeos: https://www.youtube.com/watch?v=zbmQ_eVayt0

Histórico: https://mundoeducacao.uol.com.br/educacao-
fisica/canoagem.htm#:~:text=A%20canoagem%20%C3%A9%20um
%20esporte,ve%C3%ADculo%20de%20pesca%20e%20trabalho.

Formulário: https://forms.gle/56rwPy6Foj1yShwm8

E-mail do professor: carlosars123@gmail.com     
carlos13393753894@educa.santos.sp.gov.br     

https://www.youtube.com/watch?v=zbmQ_eVayt0
https://forms.gle/56rwPy6Foj1yShwm8
https://mundoeducacao.uol.com.br/educacao-fisica/canoagem.htm#:~:text=A%20canoagem%20%C3%A9%20um%20esporte,ve%C3%ADculo%20de%20pesca%20e%20trabalho
https://mundoeducacao.uol.com.br/educacao-fisica/canoagem.htm#:~:text=A%20canoagem%20%C3%A9%20um%20esporte,ve%C3%ADculo%20de%20pesca%20e%20trabalho
https://mundoeducacao.uol.com.br/educacao-fisica/canoagem.htm#:~:text=A%20canoagem%20%C3%A9%20um%20esporte,ve%C3%ADculo%20de%20pesca%20e%20trabalho
mailto:carlos13393753894@educa.santos.sp.gov.br
mailto:carlosars123@gmail.com


                             

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO: 3ºB/C 

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA  

PROFESSOR: REGINA CÉLIA PACHECO RODRIGUES  

Roteiro:23/24 

Dia:18/11/2020 

 

Assunto a ser estudado: Revisão das Atividades 

 

Atividade: Vamos nos divertir novamente? Escolha dos roteiros 

enviados, uma brincadeira que você mais gostou, refaça a 

atividade 

 

Onde: Fazer em ambiente doméstico 

 

Atividade para Nota: Toda a participação do aluno será 

valorizada. 

 

Deverá ser enviada ao professor: Sim, pelo email 

PROF.REGINACELIA62@GMAIL.COM ou no CLASSROOM. Se possível, 

mande foto realizando a atividade. 

 

Prazo máximo para entrega desta atividade: 

 

NÃO ESQUEÇA DE QUANDO ENVIAR, IDENTIFICAR COM SEU NOME, NÚMERO 

E SÉRIE. 

 

  

 

mailto:PROF.REGINACELIA62@GMAIL.COM


PREFEITURA DE SANTOS 

Secretaria de Educação 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO: 3º A, B e C 

COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA PORTUGUESA. 

PROFESSOR(ES): MARIA DE LOURDES, ZILMA E MARIA APARECIDA. 

PERÍODO SEMANA 23 e 24. 

DIA: QUINTA-FEIRA 

 

ASSUNTO A SER ESTUDADO:  

 

Revisão Masculino e Feminino. 

Revisão Singular e Plural. 

Sílaba Tônica. 

Observe as figuras e faça somente a leitura do texto. 

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO: 

  

Livro: Buriti mais português. 

 

Página 140 e 141, Masculino e Feminino. 

 

Página 150 e 151, Singular e Plural. 

 

Página 142, Sílaba Tônica é a sílaba mais forte da palavra, 

pode ter acento ou não. 

 

Exemplo: 

 

Ca-va-lo (a sílaba va é a mais forte) 

 

Ca-fé (fé é a sílaba mais forte) 

 

De acordo com a posição da sílaba, ela pode ser classificada 

em:  

 

Oxítona quando a sílaba tônica é a última. Exemplo: bo-né  

 

Paroxítona quando a sílaba tônica é a penúltima.  

Exemplo: mun-do  

 



Proparoxítona: quando a sílaba tônica é a antepenúltima. 

Exemplo: lâm-pa-da 

 

Preste bem atenção, na classificação da sílaba tônica. 

 

Observe as figuras das páginas 158 e 159, depois faça a 

leitura do texto das páginas 160 e 161. 

 

Em seu caderno, coloque a data, o número da página do livro e 

escreva com poucas palavras o que é para você ser solidário? 

 

ATIVIDADE: 

 

Livro Buriti mais português responder no livro e no caderno. 

 

Páginas 140 e 141, exercícios 1,2 e 3. 

 

Páginas 142 e 143, exercícios 1,2,3,4 e 5. 

  

Páginas 150 e 151, exercícios 1,2 e 3. 

 

Páginas 128 e 129, exercícios 2, 3, 4 no livro. 

 

Páginas 158,159,160 e 161 leitura. 

 

ONDE FAZER: No livro e no caderno. 

No caderno colocar a data e a página do livro. 

 

ATIVIDADE PARA NOTA: NÃO. 

 

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR: SIM, POR E-MAIL. 

3º ano A Professora Maria de Lourdes. 

e-mail: profa.mdelourdes@gmail.com 

 

3º ano C Professora Maria Aparecida. 

e-mail: profcida2020@hotmail.com 

 

E para a turma do 3º ano B Professora Zilma, enviar pelo 

whatsapp. 

 

SUGESTÃO: FAÇA LEITURA DIARIAMENTE, PODE SER DE LIVROS, 

REVISTAS, TEXTO E NOTÍCIAS. 

SITE  

WWW.EULEIOPARAUMACRIANCA.COM.BR  

 

 

mailto:profa.mdelourdes@gmail.com
mailto:profcida2020@hotmail.com
http://www.euleioparaumacrianca.com.br/


PREFEITURA DE SANTOS 

Secretaria de Educação 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO: 3º ANO A, 3ºANO B E 3ºANO C 

COMPONENTE CURRICULAR: GEOGRAFIA  

PROFESSORAS: MARIA DE LOURDES, ZILMA E MARIA APARECIDA. 

SEMANA 23 E 24 

 

DIA: SEXTA-FEIRA – 20/11 E 27/11 

 

 

ASSUNTO A SER ESTUDADO: FERTILIZANTES E AGROTÓXICOS CONTAMINAM 

OS RIOS. 

 

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO: NESTA AULA ESTUDAREMOS O 

QUE A CONTAMINAÇÃO DOS RIOS, POR FERTILIZANTES E AGROTÓXICOS, 

PODE CAUSAR AOS SERES VIVOS E FAREMOS EXERCÍCIOS SOBRE 

QUESTÕES AMBIENTAIS JÁ ESTUDADAS.  

 

 

ATIVIDADE: LIVRO DE GEOGRAFIA - LEIA O TEXTO DA PÁGINA 120. 

RESPONDA AS QUESTÕES DAS PÁGINAS 121, 122, 123, 124 E 125. 

  

 

ONDE FAZER: NO CADERNO. ANOTE A DATA E AS PÁGINAS DO LIVRO DE 

GEOGRAFIA. 

 

ATIVIDADE PARA NOTA: NÃO 

 

DEVERÁ SER ENVIADA À PROFESSORA: SIM, POR EMAIL:  

3ºA PROFª MARIA DE LOURDES: profa.mdelourdes@gmail.com 

 

  

3ºC PROFª MARIA APARECIDA: profcida2020@hotmail.com  

 

E PARA TURMA DO 3ºB - PROFª ZILMA PELO WhatsApp. 

 

SUGESTÃO:https://www.youtube.com/watch?v=z6xAkNPV3QI 

 

mailto:profa.mdelourdes@gmail.com
mailto:profcida2020@hotmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=z6xAkNPV3QI


PREFEITURA DE SANTOS 

SECRETARIA DE EDUCAÇÃO 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO: 3º ANO A, 3ºANO B E 3ºANO C 

COMPONENTE CURRICULAR: CIÊNCIAS 

PROFESSORAS: MARIA DE LOURDES, ZILMA E MARIA APARECIDA. 

SEMANA 23 E 24 

 

DIA: SEXTA-FEIRA – 20/11 E 27/11 

 

ASSUNTO A SER ESTUDADO: A LUZ: IMPORTÂNCIA, FONTES DE EMISSÃO, 

CARACTERÍSTICAS E CLASSIFICAÇÃO DOS CORPOS EM RELAÇÃO À LUZ. 

  

 

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO: NESTA AULA ESTUDAREMOS A 

RESPEITO DA LUZ, A IMPORTÂNCIA DE SUA PRESENÇA PARA A VISÃO, 

AS FONTES DE EMISSÃO E A CLASSIFICAÇÃO DOS CORPOS DE ACORDO 

COM A INCIDÊNCIA DE LUZ (TRANSPARENTES,TRANSLÚCIDOS E OPACOS). 

 

 

ATIVIDADE: LEIA O TEXTO DAS PÁGINAS, 118, 119, 129. RESPONDA 

AS QUESTÕES DAS PÁGINAS 116 (1, 2, 3, 4 E 5), 132 (1 E 3), 135 

(2 E 3) 

 

ONDE FAZER: NO CADERNO. ANOTE A DATA E AS PÁGINAS DO LIVRO DE 

CIÊNCIAS. 

  

 

ATIVIDADE PARA NOTA: NÃO. 

 

DEVERÁ SER ENVIADA À PROFESSORA: SIM, POR EMAIL:  

3ºA PROFª MARIA DE LOURDES profa.mdelourdes@gmail.com  

3ºC PROFª MARIA APARECIDA -profcida2020@hotmail.com  

E PARA TURMA DO 3ºB – PROFª ZILMA, PELO WhatsApp. 

______________________________________________________________ 

 

SUGESTÃO: https://www.youtube.com/watch?v=1xcRwJJt0vk 

  

mailto:profa.mdelourdes@gmail.com
mailto:-profcida2020@hotmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=1xcRwJJt0vk

