
 
UME PROFESSOR JOÃO PAPA SOBRINHO 

3º ANO A e B – PROFESSORES: ROSELY E SHIRLEY 

ARTES: GLÁUCIA  -     EDUCAÇÃO FÍSICA: SANDRA  -  INGLÊS: MONIQUE 

CAPOEIRA: NATHÁLIA     -     COZINHA EXPERIMENTAL: SÔNIA     - 

ESPORTE EDUCATIVO: GABI     -      LABORATÓRIO DE SABERES: ELIANE    - 

LIBRAS: BIANCA     -     MÚSICA: ELENI     -     TEATRO: JULIANA 

 

  

16/11/2020 – SEGUNDA-FEIRA 

  

8H - LEITURA DE FRUIÇÃO: Palavras Mágicas - Pedro Bandeira 

 

 
  

CALENDÁRIO. 

  

ATIVIDADES: Ditado do Amor - Encontre no diagrama 5 substantivos de cada: comuns e 

próprios, simples e compostos, coletivos e anote-os no lugar certo, usando o quadro abaixo. 

 



 
Matemática: 

 
 

Medidas de tempo - O Relógio  

1- Leia com atenção e tire dúvidas com a professora. 

2- Responda as perguntas. 

 

10H - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

  

14H e 15MIN – Oficina de Laboratório de Saberes: 

  

● Jogo das Emoções - Vídeo explicativo passo a passo de como o aluno irá confeccionar o jogo. 

● O vídeo será disponibilizado no grupo da sala. 



 

Oficina de Teatro: Primeiro momento da aula: Aquecimento vocal e corporal. 

Atividade do dia: Dramaturgia 

Literatura de Cordel 

Utilizando os versos ritmados da Literatura de Cordel, uma das marcas mais importantes da 

cultura nordestina, os alunos irão interpretar os versos pensando em como está o seu estado 

corporal, que por sua vez será um gênero musical. Exemplo: rock (eufórico), samba (tranquilo 

num dia de sol), etc. 

Cordéis utilizados em aula: Trecho A greve dos bichos – Severino Milanês da Silva 

Muito antes do Dilúvio 

era o mundo diferente, 

os bichos todos falavam 

melhor do que muita gente 

e passavam boa vida, 

trabalhando honestamente. 

Trecho Chover – Cordel do Fogo Encantado. 

"O sabiá no sertão 

Quando canta me comove, 

Passa três meses cantando 

E sem cantar passa nove 

Porque tem a obrigação 

De só cantar quando chove” 

Vídeo Explicativo em aula. 

 

15H e 45 MIN - Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

  

17/11/2020 – TERÇA-FEIRA 

  

8H – EDUCAÇÃO FÍSICA: Atividade: Bolinha na pet. Atividade de movimentação corporal e 

coordenação motora. 

Vídeo disponível em https://www.youtube.com/watch?v=ZhyiTGHusAI.  

  

LEITURA DE FRUIÇÃO: O direito das Crianças -  Ruth Rocha 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ZhyiTGHusAI


 
CALENDÁRIO. 

  

ATIVIDADES: 

1- Escreva na cruzadinha o nome de alguns substantivos comuns usados na escola. 

 
Matemática: DIVISÃO: Faça as divisões e tire a prova real. 

 



 
  

9H e 40MIN – INGLÊS: Jobs and occupations – Trabalhos e ocupações (empregos). (Continuação) 

 

Responda com uma profissão em inglês: 

 

What do you want to be when you grow up? (O que você quer ser quando você crescer?) 

I want to be a ________________. 

 

Mother’s job (profissão da mãe ou responsável): _________________ 

Father’s job (profissão do pai ou responsável): __________________ 

Aunt’s job (profissão da tia) ___________________ 

Uncle’s job (profissão do tio) 

_______________________ 

Se não souber algum vocabulário para responder, digite no dicionário online Google. 

 

Email para devolutiva da atividade: moniquexavier@educa.santos.sp.gov.br 

Assunto: nome do aluno_série_atividade de inglês 

  

10H - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

  

14H e 15MIN – Oficina de Libras: Consciência Negra I - Movimento surdo negro 

 

Oficina de Música: A atividade desta quinzena será  com a interação da Oficina de Contação de 

História, relatando sobre a valorosa personagem de Maria Firmina dos Reis com uma biografia rica 

de conteúdo e apresentando na nossa oficina uma melodia de sua autoria 

  

15H e 45MIN - Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

  

18/11/2020 – QUARTA-FEIRA 

  

8H - ARTE Tema: Pintura e colagem. 

Proposta: Vejam só que ideia legal, iremos usar duas técnicas, colagem e pintura. 

Material usado: folha de sulfite ou de caderno, lápis de cor ou canetinha ou giz de cera ou tinta 

guache, folha de jornal ou o que tiver. 



Vamos começar colorindo a folha inteira usando várias cores, deixe de lado. Agora faça um desenho 

qualquer na folha de jornal, recorte e cole na folha colorida. Pronto seu trabalho ficará lindo, boa 

atividade! 

 
  

LEITURA DE FRUIÇÃO: O Ar ( O Vento)  -  Vinícius de Moraes 

 

 
CALENDÁRIO. 

  

ATIVIDADES: 

BULLING NÃO É BRINCADEIRA 

 



  
1-  Leia o texto. 

2-  Localize no diagrama as palavras do quadro. 

3-  Leia os verbos que caracterizam AÇÕES do BULLING 

 

Matemática 

DIVISÃO: Faça as divisões e tire a prova real.     

  

 
  

10H - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

  

14H e 15MIN – Oficina de Teatro: Primeiro momento da aula: Aquecimento vocal e corporal. 

Atividade do dia: Dramaturgia 

Apresentação dos exercícios da aula anterior (Dramaturgia – Literatura de Cordel) 



 

Oficina de Capoeira: Movimento: Pernadas utilizando a cadeira. 

Vídeo disponível em https://www.youtube.com/watch?v=E4Y1FG_SPbo.  

  

15H e 45MIN - Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

  

  

19/11/2020 – QUINTA-FEIRA 

  

8H – EDUCAÇÃO FÍSICA: Brincadeira popular: bambolê. 

Vídeo disponível em https://www.youtube.com/watch?v=Jq8YvUDXtDo.  

  

LEITURA DE FRUIÇÃO: 20 de Novembro - DIA DA CONSCIÊNCIA NEGRA - ISABEL CRISTINA 

S. SOARES 

 
 

DIA DA BANDEIRA DO BRASIL                   

  

CALENDÁRIO. 

  

ATIVIDADES: Colorir, recortar e fazer a dobradura das atividades interativas. 

https://www.youtube.com/watch?v=E4Y1FG_SPbo
https://www.youtube.com/watch?v=Jq8YvUDXtDo


 

 

  

  

10H - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

  

14H e 15MIN – Oficina de Esporte Educativo: A atividade Futebol de sucata. 

Já pensou em acertar a meta de um jeito diferente? Separe os rolinhos de papel e prepare a 

bolinha para começar a brincadeira. Tente acertar a meta com muita mira e diversão!  

 

Link: https://youtu.be/HtQXV3J_Yig 

 

Sugestão Consciência Negra: Hora de falar um pouco do Brasil e das mulheres. Aída dos Santos era 

negra, pobre, moradora da comunidade Morro do Arroz, em Niterói. 

Aída foi a única mulher na delegação brasileira e única do atletismo nos Jogos Olímpicos de Tóquio 

em 1964. É, portanto, uma pioneira. Sozinha, não tinha treinador, não tinha uniforme e nem material 

para competir. Apesar disso, a atleta se classificou para a final e terminou na quarta colocação do 

salto em altura, sendo a melhor colocação de uma mulher brasileira em uma prova individual da 

Olimpíada até o ouro de Maurren Maggi em 2008. Aída ainda disputou os Jogos de 1968, na Cidade 

do México, desta vez no pentatlo. É mãe de Valeskinha, que conquistou o ouro em Pequim-2008 com 

a seleção feminina de vôlei. 

 

Vale a pena assistir: https://www.youtube.com/watch?v=0qRhE-R2k_Y 

  

Oficina de Cozinha Experimental: A importância da influência africana na culinária brasileira. 

A proposta é trabalhar a importante contribuição dos negros africanos para culinária brasileira. O 

Brasil é reconhecido internacionalmente pela saborosa e diversificada culinária que teve influência 

europeia, indígena, e africana. A gastronomia no Brasil é uma das mais ricas do Mundo. 

Para contextualizar o dia nacional da consciência negra, iremos falar sobre os alimentos e pratos 

típicos que herdamos da culinária africana. 

Os alunos irão conhecer a história da primeira mulher negra a se tornar CHEF DE COZINHA 

profissional no Brasil. Benê Ricardo (1944  -2018) 

• Contextualizar a importância da influência africana na culinária brasileira; 

• Leitura e interpretação de texto; 

• Explorar receitas tradicionais de origem africana; 

• Cada aluno deverá pesquisar uma receita da temática e escrever o título da receita, os 

ingredientes e o modo de preparo. 

 

https://youtu.be/HtQXV3J_Yig
https://www.youtube.com/watch?v=0qRhE-R2k_Y


15H e 45MIN - Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

  

20/11/2020 – SEXTA-FEIRA 

  

Feriado: Dia da Consciência Negra. 

  

  

23/11/2020 – SEGUNDA-FEIRA 

  

8H - LEITURA DE FRUIÇÃO: Leilão de Jardim - Cecília Meirelles 

 

 
  

CALENDÁRIO. 

 

CIÊNCIAS: TRABALHANDO RÓTULOS - ESCOLHA UM RÓTULO (O QUE VOCÊ TIVER EM 

CASA), OBSERVE SEU RÓTULO E RESPONDA AS QUESTÕES. 

 

TRABALHO COM RÓTULOS 

ESCOLHA UM PRODUTO, OBSERVE SEU RÓTULO E RESPONDA AS QUESTÕES: 

1) QUAL O NOME DO PRODUTO?_______________________________ 

2) ESSE PRODUTO É: 

ESCOLHA UMA OPÇÃO E PINTE: 

ALIMENTO LIMPEZA HIGIENE 

      

3) QUAL O NOME DO FABRICANTE DO PRODUTO?______________ 

  

4) QUAL É A MARCA?_______________________________________ 

  

5) QUAL É O PESO OU A CAPACIDADE DESTE PRODUTO?____________ 



  

6) PARA QUE SERVE ESSE PRODUTO?___________________________ 

  

7) QUAL A DATA DE VALIDADE DESTE PRODUTO?__________________ 

  

8) PARA QUALQUER SUGESTÃO OU RECLAMAÇÃO HÁ O TELEFONE DE SERVIÇO DE 

ATENDIMENTO AO CONSUMIDOR. QUAL É O NÚMERO DESSE 

TELEFONE?________________________________________ 

  

9) ESCREVA O NOME DE DOIS INGREDIENTES QUE FORAM USADOS PARA FAZER ESSE 

PRODUTO:__________________e__________________ 

  

10) SOME TODOS OS NUMERAIS DO CÓDIGO DE BARRAS DO PRODUTO E COLOQUE 

AQUI O RESULTADO: 

  

10H - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

  

14H e 15MIN – Oficina de Laboratório de Saberes: 

●  Jogo das Emoções - vídeo explicativo de como o aluno irá jogar. 

● Com as fichas viradas para baixo e com a participação de um adulto, que lerá a seguinte 

pergunta: Como você fica quando... 

● O aluno escolhe uma ficha, lê em voz alta  e, em seguida completa a frase fazendo o registro 

em uma folha avulsa. Feito isso, o aluno irá desenhar emoji para representar a frase. 

● O aluno terá que escolher cinco fichas. 

 

Este jogo tem como objetivo, buscar como se forma as emoções dos alunos, além de 

melhorar a leitura e a escrita. 

 

Oficina de Teatro: Primeiro momento da aula: Aquecimento vocal e corporal. 

Atividade do dia: Brincadeira com ritmo 

Utilizando nosso próprio corpo, faremos a brincadeira dos ritmos. Pensando em tempo, espaço 

teatral que por sua vez é diferente do tempo, espaço na vida real, e ativando a imaginação. 

Vídeo explicativo em aula. 

  

15H e 45 MIN - Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

  

  

24/11/2020 – TERÇA-FEIRA 

  

8H – EDUCAÇÃO FÍSICA: Corrida do saco diferente, usando toalha. Atividade para trabalhar 

agilidade, condicionamento físico e equilíbrio. 

Vídeo disponível em https://www.youtube.com/watch?v=YSLjtXPqHuk.  

  

LEITURA DE FRUIÇÃO: A TARTARUGA APRESSADA... E INTELIGENTE - TRADIÇÃO POPULAR 

 

https://www.youtube.com/watch?v=YSLjtXPqHuk


 
     CALENDÁRIO. 

  

ATIVIDADES: BIOGRAFIA – AUTOBIOGRAFIA (FAÇA A SUA BIOGRAFIA) 

 

 
 

 



GEOGRAFIA / HISTÓRIA: RELEVO 

 
OS TIPOS DE RELEVO. AS RESPOSTAS ESTÃO EMBARALHADAS... DESEMBARALHE E 

RESPONDA.       

  

9H e 40MIN – INGLÊS: Thanksgiving - Dia de Ação de graças 

 

Assista ao vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=v-8juNcmsPk    

 

Whats are you thankful for? Pelo que você é grato? Pergunta e resposta em inglês no caderno. Se 

não souber algum vocabulário para responder, digite no dicionário online Google  

 

Com uma folha de sulfite ou de caderno, faça um cartão de Thanksgiving e entregue para algum 

familiar. 

 

No cartão deve conter a frase: Happy Thanksgiving! Desenhe o símbolo do Thanksgiving: a Turkey – 

um peru! 

 

3ºs anos 

https://meet.google.com/ycx-wdgv-syc   

 

Email para devolutiva da atividade: moniquexavier@educa.santos.sp.gov.br 

Assunto: nome do aluno_série_atividade de inglês 

 

10H - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

  

14H e 15MIN – Oficina de Libras: Consciência Negra II - Movimento surdo negro - Arte, corpo e 

cultura 

 

Oficina de Música: “Consciência Negra”. Continuando com a biografia da personagem de Maria 

Firmina dos Reis continuar e propor aos alunos, uma interação de suas obras de artes, contribuição 

deixada seus acervos musicais de sua autoria. 

https://www.youtube.com/watch?v=v-8juNcmsPk
https://meet.google.com/ycx-wdgv-syc


  

15H e 45MIN - Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

 

  

25/11/2020 – QUARTA-FEIRA 

  

8H - ARTE  Tema: Totens  

Material usado: rolinho de papel toalha ou de papel higiênico, lápis, canetinha, lápis de cor, giz de 

cera ou tinta, cola, tesoura. 

Escolha o material que irá usar, faça nariz, boca e olhos no rolo de papel, depois pinte como quiser. 

Observe a imagem abaixo e crie o seu. Boa atividade! 

 
 

  

LEITURA DE FRUIÇÃO: QUEM GOSTA DE SURFAR? 

 



  

CALENDÁRIO. 

  

ATIVIDADES: 

1- B e P DEPOIS DA LETRA M 

2- FAÇA UMA LISTA COM DEZ (10) PALAVRAS QUE TENHAM M ANTES DE P e B e DEZ (10) 

PALAVRAS QUE TENHAM A LETRA N ANTES DAS OUTRAS CONSOANTES. 

 

MATEMÁTICA: Multiplicação - Faça os cálculos. 

 

 
10H - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

  

14H e 15MIN – Oficina de Teatro: Eleição do exercício favorito até agora para a realização de uma 

aula no Meet. Cada aluno terá a oportunidade de se expressar e juntos eleger a aula favorita até 

agora, para um “aulão” todos juntos na próxima aula. 

  

Oficina de Capoeira: Moviemntos: Cocorinha paralela e finta de aú. Vídeo disponível em 

https://www.youtube.com/watch?v=QP8R2XlqU3E.  

  

15H e 45MIN - Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

  

  

26/11/2020 – QUINTA-FEIRA 

  

8H – EDUCAÇÃO FÍSICA: Bolinha de meia na sacola. Vídeo disponível em 

https://www.youtube.com/watch?v=1YKsuw1prr8.  

  

LEITURA DE FRUIÇÃO: O PALHAÇO: A ALEGRIA DO CIRCO   

             

https://www.youtube.com/watch?v=QP8R2XlqU3E
https://www.youtube.com/watch?v=1YKsuw1prr8


 
 

CALENDÁRIO. 

  

ATIVIDADES: CRUZADINHA DOS ACENTOS 

 

 
 

1- RESPONDA A CRUZADINHA. 

2- AGORA, ESCREVA AS PALAVRAS NAS COLUNAS ADEQUADAS. 

 

MATEMÁTICA:  

1- LEIA E OBSERVE OS GRÁFICOS. A SEGUIR RESPONDA AS QUESTÕES. 

 



 
  

10H - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

  

14H e 15MIN – Oficina de Esporte Educativo: A atividade Equilibrando a régua. O equilíbrio é uma 

habilidade importante até mesmo para andar. Trabalhar o equilíbrio e a estabilidade permite que no 

futuro tenhamos uma qualidade de vida melhor.  

 

Link: https://youtu.be/OpMj7glZ6Yw 

 

  

Oficina de Cozinha Experimental: A história da feijoada dos escravos. 

 

Sugestão de atividade:  

• Os alunos irão aprender sobre a origem da feijoada;  

• Curiosidades; 

• Assistir vídeo da receita;  

• Escrever a receita no caderno. 

 

15H e 45MIN - Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

  

  

27/11/2020 – SEXTA-FEIRA 

  

8H - LEITURA DE FRUIÇÃO: AMIGO, AMIGA - YONE RODRIGUES 

https://youtu.be/OpMj7glZ6Yw


 
  

CALENDÁRIO. 

  

ATIVIDADES: ACENTUANDO PALAVRAS 

1- ACENTUE CORRETAMENTE AS PALAVRAS. 

2- AGORA ENCAIXE AS PALAVRAS QUE VOCÊ ACENTUOU E QUE MELHOR SE ENCAIXAM 

NAS FRASES A SEGUIR. 

 

 
 

CIÊNCIAS: O SOLO (ALGUNS TIPOS DE SOLO FÉRTEIS) 



  
 

1-  LEIA O TEXTO COM MUITA ATENÇÃO. 

2- FAÇA UMA LISTA DE TODOS OS ALIMENTOS QUE DEPENDEM DO SOLO PARA SE 

DESENVOLVER. 

  

10H - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

  

14H e 15MIN – Proposta diversificada: Neste dia, as oficinas desenvolvidas serão o resultado de 

uma pesquisa entre os alunos. Acompanhe no grupo da classe. 

  

15H e 45MIN - Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

  

OBSERVAÇÕES: As orientações para a realização das atividades serão disponibilizadas no grupo de 

whatsapp da classe. 

As atividades propostas no período da tarde acontecem no horário invertido, para o 3º ano B. 

Solicitamos que a devolutiva das atividades seja feita para o e-mail de cada professor ou pelo perfil 

do Facebook, no grupo da classe. 

  

  

 


