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PÚBLICO-ALVO: Educandos de 1º e 2º anos: 

 

 

 

 
 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 
 

U.M.E. PROFESSORA MARIA LUISA ALONSO SILVA 

ANO: 1º ao 5º ano - ABCD 

Componente Curricular: Educação Física. 

PROFESSORES: Antonio Falco Rodrigues, Francisco José de Castro e 

Nivaldo Dias. 

 
 

PERÍODO: 16 à 30/11/2020. 
 
 

 

 

 

AULA 1: Brincadeiras Infantis (Resgate de Brincadeiras!) 

 
• Identificar, experimentar e fruir diferentes brincadeiras e jogos do 

contexto familiar valorizando a cultura popular presente no contexto 

comunitário e regional. 

 
Data: 17/11/2020: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ao lado uma obra 

de Arte de um Grande Artista Brasileiro, Ivan Cruz! No quadro, como podem 

ver, existem inúmeras crianças brincado de várias formas diferentes. 
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Atividade Proposta: Mostre o quadro para todos que moram com você e, se 

possível, para outras pessoas e tente verificar quantas brincadeiras conseguem 

descobrir junto com eles. 

Depois disso, coloque o nome das brincadeiras em “ordem alfabética”, em 

uma folha. Não esqueça de colocar o cabeçalho completo. Finalmente, tire 

uma foto da folha com sua atividade e mande para o seu professor de 

Educação Física, através dos canais de comunicação já estabelecidos, até o 

dia 19/11/2020. Vamos ver quem vai acertar mais! 

 
Além de tomar conhecimento de novas brincadeiras poderá descobrir o que as 

pessoas ao seu redor brincavam quando eram “pequenas”! 

 
 
 
 
 
 
 

AULA 2: Brincadeiras Infantis (Resgate de Brincadeiras!) 

 
• Identificar, experimentar e fruir diferentes brincadeiras e jogos do 

contexto familiar valorizando a cultura popular presente no contexto 

comunitário e regional. 

 
Data: 24/11/2020. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Agora você já conhece a 

obra do Ivan Cruz e provavelmente aprendeu varias brincadeiras novas 

pesquisando o nome das brincadeiras certo? 

Atividade Proposta: Hoje você vai escolher qualquer uma das brincadeiras 

que estão no “quadro” e brincar, isso mesmo brincar! 

Nesse momento você pedirá para alguém tirar uma foto de você brincando e 

mandará essa “foto”, colocando junto a ela o seu nome, número e o nome da 

brincadeira para o seu professor de Educação Física, no dia 26/11/2020, como 
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PÚBLICO-ALVO: Educandos de 3º a 5º anos: 

sempre, pelos canais de comunicação já combinados. Escolha a brincadeira 

que mais lhe agrada e divirta-se! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

AULA 1: Brincadeiras Infantis (Resgate de brincadeiras!) 

 
• Identificar, experimentar e fruir diferentes brincadeiras e jogos do 

contexto familiar valorizando a cultura popular presente no contexto 

comunitário e regional. 

 

 
Data: 17/11/2020. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ao lado uma obra de 

Arte de um Grande Artista Brasileiro, Ivan Cruz! No Quadro como podem ver, 

existem inúmeras crianças brincando de várias formas diferentes. 

Atividade Proposta: Mostre o quadro para todos que moram com você e, se 

possível, para outras pessoas e tente verificar quantas brincadeiras conseguem 

descobrir junto com eles. 

Depois disso, coloque o nome das brincadeiras em “ordem alfabética”, em 

uma folha. Não esqueça de colocar o cabeçalho completo. 
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Finalmente tire uma foto da folha com sua atividade e mande para o seu 

Professor de Educação Física, através dos canais de comunicação já 

estabelecidos, até o dia 19/11/2020. Vamos ver quem vai acertar mais! 

 
Além de tomar conhecimento de novas brincadeiras poderá descobrir o que as 

pessoas ao seu redor brincavam quando eram “pequenas”! 

 
 

AULA 2: Brincadeiras Infantis (Resgate de brincadeiras!) 

 
• Identificar, experimentar e fruir diferentes brincadeiras e jogos do 

contexto familiar valorizando a cultura popular presente no contexto 

comunitário e regional. 

 
Data: 24/11/2020. 

  Ao lado outra obra do Ivan Cruz, ela retrata uma 
brincadeira infantil chamada “amarelinha”, aquela brincadeira que já brincamos 

por aqui, lembram? 

Esse grande artista tem muitos outros quadros com esse mesmo tema: 

“brincadeiras infantis”! 

Atividade Proposta: Já conhecendo o artista e sabendo que ele tem outras 

obras sobre brincadeiras, faça uma pequena pesquisa e encontre “outro 

quadro” que retrate outra brincadeira. Atenção, não pode usar os dois 

quadros que trabalhamos essa quinzena! 

Depois disso, brinque da mesma brincadeira, tire uma foto sua brincando e 

mande as duas imagens, junto com seu nome e número e o nome da 

brincadeira para o seu professor de Educação Física, sempre pelos meios de 

comunicação já combinados. 

Resumindo: Pesquise “outra obra” desse mesmo artista com uma brincadeira, 

brinque, tire uma foto sua brincando e mande as duas imagens: 1- O quadro do 

autor com a brincadeira escolhida; 2- A foto de você brincando da mesma 

brincadeira devidamente identificada. Essa atividade deverá ser entregue no 

dia 26/11/2020. 

Divirtam-se! 


