
 

ROTEIRO DE ESTUDO 

 

UME José da Costa e Silva Sobrinho 

ANO: 6º, 7º, 8º e 9º anos  

COMPONENTE CURRICULAR: Ensino Religioso 

PROFESSOR(ES): Capri 

PERÍODO DE: 09/11/2020 A 19/11/2020 

 

ORIENTAÇÕES  

 

1. Etapas do Roteiro de Estudo  

1ª Etapa: Leitura do texto; 

2ª Etapa: Assistir ao vídeo; 

3ª Etapa: Durante as aulas, haverá explicação do 

conteúdo e esclarecimento de dúvidas; 

4ª Etapa: Resolução dos exercícios no caderno. 

 

2. Devolutiva das atividades realizadas do Roteiro 

 Postagem de uma foto no contato do professor no 
privado do WhatsApp OU  

 Realização das atividades no caderno para 

posterior visto na escola. 

 

3. Contato do(s) professor(es) 

996006315 (WhatsApp) 

capriello07404178860@educa.santos.sp.gov.br 

mailto:capriello07404178860@educa.santos.sp.gov.br


ATIVIDADE DE ENSINO RELIGIOSO 

Tema Central: A importância do amor e da perseverança no 

processo de autodesenvolvimento  

Propósito/Finalidade do Tema Central: pensar, discutir e 

refletir sobre importância do amor e da perseverança no 

processo de autodesenvolvimento. 

Assista ao curta a seguir. 

O curta de animação: “Um pequeno passo” (do original 

em inglês: “One small step”), conta uma história 

inspiracional que parte da forma como um pai educa sua 

filha alimentando seus sonhos desde a infância. 

Por ter crescido com esses valores, a garota nutre a 

esperança de atingir seus objetivos através dos estudos. 

Mesmo ao desanimar, ela é capaz de seguir em frente e 

sempre se lembrar de todos os ensinamentos com tanto 

carinho. O final é emocionante! 

Assista ao curta que é uma verdadeira prova da 

importância do amor e da perseverança no processo de 

autodesenvolvimento. Afinal, tudo o que incentivamos hoje 

tem efeitos a longo prazo, mesmo quando não temos 

oportunidade de enxergar os resultados. 

Vídeos de apoio:  

CGI Animated Short Film: "One Small Step" by TAIKO Studios 

| CGMeetup 

https://www.youtube.com/watch?v=yWd4mzGqQYo 

Existem muitas pessoas que falam sobre a PERSEVERANÇA, 

mas são poucas que fazem uma reflexão profunda sobre esse 

tema. Quase sempre ele é levado mais para o campo 

profissional, porém pode e se faz necessário levar para 

todos os campos da vida. 

Gosto de conhecer as raízes das palavras e 

recentemente aprendi o quão rica essa palavra é 

etimologicamente. Vamos ao seu significado! 

PERSEVERANÇA => per+ser+vero => por ser verdadeiro 

Ao quebrar essa palavra é isso que temos. Perseverança 

é se manter firme em tudo aquilo que é verdadeiro. 

https://www.youtube.com/watch?v=yWd4mzGqQYo


Nessa hora, é impossível não fazer uma reflexão mais 

filosófica! O que é a verdade? Eu jamais conseguirei 

responder a essa pergunta! Ela tem zilhões de respostas. 

Cada pessoa tem as suas verdades, e estas se modificam o 

tempo todo. 

Porém, gosto de levar a palavra verdade ao nosso 

CORAÇÃO. 

Perseverança é tudo aquilo que é verdadeiro e vem do 

coração! 

Esse é o ponto principal que quero me focar nesse 

texto. É muito importante ter perseverança, mas antes de 

tê-la, é ainda mais importante se AUTOCONHECER, para ter a 

certeza de que se está prosseguindo em algo que valha a 

pena, em algo que gere crescimento para si e para as outras 

pessoas! 

Os grandes profissionais que trabalham com a motivação 

e a prosperidade sempre tocam nessa tecla, de nunca 

confundir PERSEVERANÇA, que tem relação com a PERSISTÊNCIA, 

com TEIMOSIA. Elas são muito diferentes! 

Persistência é quando você continua em algo que sente 

que é bom para si e para os outros, e isso não causa em 

você sofrimento. Já a teimosia é quando você insiste em 

algo por orgulho, mesmo que isso lhe gere sofrimento! 

Se você age por teimosia, é bom rever sua vida, seus 

conceitos e tudo o que aprendeu até esse momento. 

Certamente existem muitos condicionamentos em você, crenças 

que precisam ser ressignificadas e trocadas por outras mais 

prósperas! 

Se você está aqui lendo esse texto já está dando um 

passo fundamental nessa direção! Parabéns! 

Quero lhe levar hoje a se questionar um pouco OK? 

O que tem sido verdadeiro para você nesse exato 

momento? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________ 



Você está insistindo em algo que não é verdadeiro por 

causa de medos, de receios, de inseguranças, de 

condicionamentos adquiridos? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________ 

 

Você tem medo de que as suas verdades do coração sejam 

rejeitadas pelas outras pessoas? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________ 

 

Todos esses questionamentos e muitos outros são 

transformadores quando analisados de coração e mente 

aberta! 

Portanto, quero concluir lhe deixando todas essas 

reflexões e lembrando o quanto é importante ser 

perseverante. 

Ouça o seu coração, confie nas suas intuições e saiba 

que elas lhe conduzirão a cumprir cada vez melhor a sua 

missão de vida nesse planeta! 

Perseverança é aquilo que traz a verdade do coração! 

“Nada no mundo se compara à persistência. Nem o 

talento; não há nada mais comum do que homens malsucedidos 

e com talento. Nem a genialidade; a existência de gênios 

não recompensados é quase um provérbio. Nem a educação; o 

mundo está cheio de negligenciados educados. A persistência 

e determinação são, por si sós, onipotentes. O slogan "não 

desista" já salvou e sempre salvará os problemas da raça 

humana”. 

Calvin Coolidge 

O que você pensa sobre a frase de Calvin Coolidge? 

Justifique ou explique. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

https://paralemdoagora.wordpress.com/2013/10/21/a-palavra-intuicao/

