
 

 

 

 

UME: Ricardo Sampaio Cardoso  

ANO: 1º ao 5º ano 

JORNADA AMPLIADA – ESCOLA TOTAL 

 

 

PERÍODO DE 16/11 a 27/11 

 

Olá queridos alunos, 

 

A pandemia da COVID-19 nos afastou das oficinas 

presenciais, mas vocês podem realizar todas as 

atividades. 

Querem saber como? 

É simples, basta assistir os vídeos das oficinas, 

clicando nos links, realizar as atividades e mandar 

fotos ou vídeos dos resultados no grupo de WhatsApp. 

Você também pode ver os vídeos no “Facebook da 

Escola Total”. 

 

https://www.facebook.com/groups/582100042434943/?ref

=share 

 

E se quiser, pode colocar o vídeo ou foto realizando 

a atividade no seu Facebook e marcar o nome da 

escola e dos educadores. 

Participe! 

https://www.facebook.com/groups/582100042434943/?ref=share
https://www.facebook.com/groups/582100042434943/?ref=share


Aguardamos ansiosamente o retorno presencial. 

Enquanto isso não acontece, fiquem em casa, e se 

precisar sair, usem máscara. 

Abaixo seguem os links com todas as atividades: 

 

Oficina das emoções: Educadora Sandra 

 

Bullying  

 

Nesse vídeo a educadora Sandra, aborda um assunto 

muito importante: o bullying. 

Nele ela relata a importância do diálogo com as 

crianças e adolescentes, onde devemos respeitar as 

diferenças e o quanto aprendemos com elas. E caso 

isso ocorra, informar ao responsável o quanto antes, 

para que seja resolvido. 

E lembre-se: só é brincadeira se todos os envolvidos 

riem. 

 

https://drive.google.com/file/d/12HfPwzaQfTq4SWGlyKb

ddJfgxocCoLrG/view?usp=drivesdk 

 

 

 

Oficina de Jogos e brincadeiras: Educadora Nicéia  

 

Peteca 

 

Nesse vídeo a educadora nos apresenta uma peteca 

feita com materiais encontrados em casa, assim como 

acontecera nos vídeos anteriores. 

Ela inicia contando sobre a história da peteca, 

destacando sua origem.  

E depois descrevendo os materiais, são eles: sacola 

plástica, papel, pedrinhas e tesoura. 

https://drive.google.com/file/d/12HfPwzaQfTq4SWGlyKbddJfgxocCoLrG/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/12HfPwzaQfTq4SWGlyKbddJfgxocCoLrG/view?usp=drivesdk


Primeiro ela corta as alças da sacola plástica, 

depois amassar o papel, utilizando-o como base, 

colocá-lo dentro da sacola juntamente com as 

pedrinhas que darão peso a peteca. 

Fechar a peteca com uma das alças recortadas, dando 

um nó e depois use a criatividade para enfeitá-la. 

A educadora sugere que jogue de uma mão para a 

outra, em dupla ou em grupo. Boa brincadeira! 

 

https://drive.google.com/file/d/1A4eNRBkxkkN1RbEY4gx

xo3zAXpGyh9wB/view?usp=drivesdk 

 

 

Oficina de Dança: Educador José  

 

Sequências de dois ritmos: introdução  

 

Nesse vídeo o educador relata a proposta de 2 

sequências distintas: o pop e o samba. 

 

https://drive.google.com/file/d/1BorPBdxGd5O8AqP0Nvk

vyMudR9A4VLeb/view?usp=drivesdk 

 

 

 

Sequências: pop e samba 

 

Nesse vídeo ele as reproduz com movimentos já 

apresentados em sequências anteriores, explorando o 

espaço, a lateralidade e privilegiando os membros 

superiores e inferiores. E o finaliza sugerindo que 

os alunos criem suas sequências, oportunizando a 

criatividade. 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1stqsRvrj9FhF3BsfvJr

EGI7bNhn0a227/view?usp=drivesdk 

 

https://drive.google.com/file/d/1A4eNRBkxkkN1RbEY4gxxo3zAXpGyh9wB/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1A4eNRBkxkkN1RbEY4gxxo3zAXpGyh9wB/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1BorPBdxGd5O8AqP0NvkvyMudR9A4VLeb/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1BorPBdxGd5O8AqP0NvkvyMudR9A4VLeb/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1stqsRvrj9FhF3BsfvJrEGI7bNhn0a227/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1stqsRvrj9FhF3BsfvJrEGI7bNhn0a227/view?usp=drivesdk


 

 

 

 

 

 
 


