
 

 

 
 

ROTEIRO DE ESTUDO 

 

UME José da Costa da Silva Sobrinho 

ANO: 4º ANO A  

COMPONENTE CURRICULAR: INTEGRADO 

PROFESSORA: ANA LÚCIA DE OLIVEIRA TEIXEIRA 

PERÍODO DE 09/11/2020 a 19/11/2020 

 

ORIENTAÇÕES: 

 

1 - COMO REALIZAR AS ATIVIDADES DESTE ROTEIRO: 

 

PARA UM MELHOR APROVEITAMENTO NA REALIZAÇÃO DAS 

ATIVIDADES DESTE ROTEIRO SE FAZ NECESSÁRIO: 

● QUE O ALUNO TENHA UM LUGAR TRANQUILO PARA FAZER SUAS 

TAREFAS. 

● QUE SE ESTABELEÇA UM HORÁRIO TODOS OS DIAS PARA A 

REALIZAÇÃO DAS ATIVIDADES. 

● ANTES DE INICIAR A ATIVIDADE O ALUNO DEVE LER COM 

ATENÇÃO E NESTE MOMENTO A FAMÍLIA PODE COLABORAR 

REALIZANDO ESTA LEITURA EM CONJUNTO COM A CRIANÇA. 

● APÓS A LEITURA SURGINDO DÚVIDAS SOBRE “COMO FAZER” 

CONTATE A PROFESSORA EM SEU NÚMERO DE WHATSAPP 

REGISTRADO ABAIXO PARA RECEBER MAIS ESCLARECIMENTOS. 

● AS ATIVIDADES DEVERÃO SER REALIZADAS NO CADERNO OU NO 

LIVRO DIDÁTICO CONFORME A ORIENTAÇÃO DADA NO INÍCIO DE 

CADA TAREFA PROPOSTA 

 

2 - DEVOLUTIVA DAS ATIVIDADES: 

 

APÓS A CONCLUSÃO DE CADA TAREFA O ALUNO DEVERÁ 

FOTOGRAFAR E ENVIAR AS FOTOS PARA O CONTATO DA PROFESSORA, 

REGISTRADO ABAIXO. CASO ISTO NÃO SEJA POSSÍVEL, O ALUNO 

DEVERÁ ENTREGAR SUAS ATIVIDADES REALIZADAS NA DATA 

DETERMINADA PELA DIREÇÃO DA ESCOLA. 

 



É MUITO IMPORTANTE QUE OS PAIS ACOMPANHEM A CRIANÇA NA 

REALIZAÇÃO DE SUAS TAREFAS EVITANDO O ACÚMULO DE  

ATIVIDADES, MAS SE POR ALGUM MOTIVO ISTO OCORRER, NÃO  

OBRIGUE O ALUNO A REALIZAR VÁRIAS ATIVIDADES EM UM MESMO 

DIA, POIS PODERÁ DESMOTIVÁ-LO AINDA MAIS, ENTRE EM CONTATO 

COM A PROFESSORA, POIS JUNTOS BUSCAREMOS A MELHOR SOLUÇÃO.   

 

3 - CONTATO DA PROFESSORA: 

ANA LÚCIA DE OLIVEIRA TEIXEIRA 

EMAIL: analuciatex19@gmail.com 

CELULAR: (13) 991-445766 (WHATSAPP) 

 

4 - COMPONENTES CURRICULARES: 

 

NESTE ROTEIRO FORAM DESENVOLVIDOS CONTEÚDOS DOS 

SEGUINTES COMPONENTES CURRICULARES: 

HISTÓRIA GEOGRAFIA CIÊNCIAS 

LÍNGUA PORTUGUESA MATEMÁTICA 

 

DIA 09/11/2020 

 

AULA DE MATEMÁTICA 

 

ATIVIDADE 

 

VAMOS RELEMBRAR O QUE VOCÊ JÁ 

ESTUDOU SOBRE AS FRAÇÕES: 

FRAÇÃO É UMA FORMA DE REPRESENTAR 

ALGO DIVIDIDO EM PARTES IGUAIS. 

 

1- LEIA ATENTAMENTE TODAS AS 

INFORMAÇÕES CONTIDAS NA PÁGINA 

158 E 159. 

2- REALIZE OS EXERCÍCIOS 1,2,3 E 

4 NO PRÓPRIO LIVRO. 

mailto:analucia.ot@hotmail.com


IMPORTANTE: OS ALUNOS QUE NÃO ESTÃO NO GRUPO DE ESTUDO DO 

4º ANO A, NO CASO DE DÚVIDAS ENTREM EM CONTATO COM A 

PROFESSORA ANA LÚCIA NO SEU CONTATO DO WHATSAPP REGISTRADO 

NESTE ROTEIRO. 

 

DIA 10/11/2020 

AULA DE INGLÊS E ED. FÍSICA  

 

 

 

 

 

 

 

DIA 11/11/2020 

 

AULA DE HISTÓRIA: A ESCRAVIDÃO E OS QUILOMBOS EM SANTOS 

NOS ROTEIROS ANTERIORES TEMOS ESTUDADO SOBRE A 

HISTÓRIA DO NOSSO PAÍS BRASIL E DA NOSSA CIDADE DE SANTOS. 

NESTA AULA, DAREMOS CONTINUIDADE ESTUDANDO SOBRE A 

ESCRAVIDÃO DOS NEGROS AFRICANOS E OS QUILOMBOS NA NOSSA 

CIDADE DE SANTOS. 

JÁ SABEMOS QUE A MÃO DE OBRA USADA NAS FAZENDAS DE 

CAFÉ FOI A PRÍNCIPIO A MÃO DE OBRA ESCRAVA.  

OS ESCRAVOS VIVIAM EM CONDIÇÕES PRECÁRIAS NAS SENZALAS 

E TRABALHAVAM DIA E NOITE NAS FAZENDAS DE CAFÉ SEM NADA 

RECEBEREM. ALGUNS ESCRAVOS COMEÇARAM A SE REVOLTAR E 

FUGIRAM PARA O MEIO DA MATA ONDE CRIARAM OS QUILOMBOS. 

OS QUILOMBOS, ERAM FORMADOS POR UM CONJUNTO DE CASAS, 

CHAMADO DE MOCAMBOS, QUE ABRIGAVAM OS NEGROS FUGIDOS DE 

SEUS SENHORES. 

EM SANTOS TEMOS OS REGISTRO DA EXISTÊNCIA DO QUILOMBO 

DO JABAQUARA, O QUILOMBO DO PAI FELIPE E O QUILOMBO DE 

SANTOS GARRAFÃO E SUA MULHER BLANDINA.  

FONTE: APOSTILA SANTOS VIVENCIANDO A HISTÓRIA E 

GEOGRAFIA - 4º ANO - 2017 - PMS. 

 

OBSERVE A IMAGEM: 

 



NO SEU CADERNO REGISTRE O QUE RETRATA ESTA IMAGEM. 

DESCREVA ALGUNS PERSONAGENS E O QUE ELES ESTÃO FAZENDO.  

 

DIA  12/11/2020. 

AULA DE GEOGRAFIA 

 

ABRA O LIVRO DIDÁTICO DE 

GEOGRAFIA NA PÁGINA 93, LEIA O TEXTO 

SOBRE AS COMUNIDADES QUILOMBOLAS. 

OBSERVE O MAPA DA PÁGINA 94 E 

RESPONDA AS QUESTÕES A,B,C. 

 

DIA 13/11/2020 

AULA DE LÍNGUA PORTUGUESA 

 

LEITURA DE IMAGEM 

 

ABRA SEU LIVRO DIDÁTICO DE LÍNGUA PORTUGUESA NAS 

PÁGINAS 178 E 179, OBSERVE COM ATENÇÃO A IMAGEM COM O 

TÍTULO EU SOU CIDADÃO E RESPONDA EM SEU CADERNO AS 

QUESTÕES PROPOSTAS NOS ITENS: “ O QUE EU VEJO”   E 

 “ O QUE EU SEI” PROPOSTOS NA IMAGEM. 

 

 

DIA  16/11/2020 

 

AULA DE CIÊNCIAS 

NESTE PERÍODO DE PANDEMIA 

ESTAMOS AGUARDANDO ANSIOSOS PELA 

VACINA CONTRA O CORONAVÍRUS. ENTÃO 

QUE TAL ESTUDARMOS HOJE SOBRE A 

IMPORTÂNCIA DAS VACINAS? 

ABRA SEU LIVRO DIDÁTICO DE 

CIÊNCIAS NAS PÁGINAS 109 E 110. LEIA 

OS TEXTOS E RESPONDA EM SEU CADERNO 

AS QUESTÕES 1,2 E 3. 

 

 

DIA 17/11/2020 

 

AULA DE INGLÊS E ED. FÍSICA  

 

 

 

 

 

 

 



DIA 18/11/2020 

AULA DE MATEMÁTICA 

VAMOS APRENDER O QUE É PERÍMETRO? 

PERÍMETRO É A MEDIDA DO COMPRIMENTO DO 

CONTORNO DE UMA FIGURA.  

ABRA SEU LIVRO DIDÁTICO DE MATEMÁTICA NA 

PÁGINA 132, LEIA ATENTAMENTE AS INFORMAÇÕES 

E RESOLVA OS EXERCÍCIOS 1 E 2. 

 

DATA 19/11/2020 

 

AULAS DE ARTE E DE HISTÓRIA 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE DE HISTÓRIA 

 

AMANHÃ SERÁ COMEMORADO EM TODO BRASIL O DIA DA 

CONSCIÊNCIA NEGRA. VAMOS ESTUDAR SOBRE A IMPORTÂNCIA DESTA 

COMEMORAÇÃO. 

O DIA DA CONSCIÊNCIA NEGRA É COMEMORADO TODO 20 DE 

NOVEMBRO. A DATA REÚNE DIFERENTES AÇÕES DE COMBATE AO 

RACISMO E REACENDE O DEBATE SOBRE A CHEGADA DOS NEGROS AO 

PAÍS, A ESCRAVIDÃO NO BRASIL E O RACISMO ESTRUTURAL DA 

SOCIEDADE.  

 A ESCOLHA DA DATA É UMA REFERÊNCIA A MORTE DE ZUMBI 

DOS PALMARES, UM DOS MAIORES LÍDERES QUILOMBOLAS DO PAÍS. 

 

QUEM FOI ZUMBI DOS PALMARES?  

NASCIDO EM 1665, ZUMBI DOS PALMARES 

COMANDOU O QUILOMBO DOS PALMARES POR QUASE 

15 ANOS E LIDEROU A RESISTÊNCIA DE MILHARES 

NEGROS CONTRA A ESCRAVIDÃO. ELE CHEGOU EM 

PALMARES COM 15 ANOS DE IDADE E ASSUMIU O 

COMANDO DO QUILOMBO APÓS A MORTE DO ANTIGO 

LÍDER, GANGA ZUMBA. DURANTE A SUA 

LIDERANÇA, PALMARES ENFRENTOU DIVERSAS 

BATALHAS PARA DEFENDER O TERRITÓRIO E A 

LIBERDADE DOS NEGROS NO QUILOMBO.  

EM 1694, O QUILOMBO DOS PALMARES FOI DESTRUÍDO PELO 

GOVERNO DURANTE UMA EXPEDIÇÃO COMANDADA PELO BANDEIRANTE 

DOMINGOS JORGE VELHO. APESAR DE TER RESISTIDO, ZUMBI FOI 

CAPTURADO E MORTO UM ANO DEPOIS, EM 20 DE NOVEMBRO DE 

1965. ELE FOI ASSASSINADO PELO CAPITÃO FURTADO DE 

MENDONÇA, EM CUMPRIMENTO DAS ORDENS DE DOMINGOS JORGE. 

https://www.educamaisbrasil.com.br/enem/historia/escravidao-no-brasil
https://www.educamaisbrasil.com.br/enem/historia/quilombo-dos-palmares


ZUMBI FOI DECAPITADO E A SUA CABEÇA FOI EXPOSTA EM UMA 

PRAÇA DE RECIFE. 

 

A IMPORTÂNCIA DO DIA DA CONSCIÊNCIA NEGRA 

ALÉM DE SER UMA HOMENAGEM E RECONHECIMENTO DA LUTA DE 

ZUMBI DOS PALMARES E SEUS COMPANHEIROS NO QUILOMBO, O DIA 

DA CONSCIÊNCIA NEGRA É FUNDAMENTAL PARA EVIDENCIAR AS 

DESIGUALDADES E VIOLÊNCIAS CONTRA A POPULAÇÃO NEGRA AINDA 

EXISTENTES EM NOSSA SOCIEDADE. PARA ALÉM DE UM MOMENTO 

FESTIVO, A DATA PROPORCIONA A REFLEXÃO SOBRE O RACISMO E 

AS SUAS IMPLICAÇÕES NA ATUALIDADE. 

FONTE: SITE EDUCA MAIS BRASIL 

 

EM SEU CADERNO, RESPONDA AS QUESTÕES ABAIXO: 

 

1 - POR QUE A COMEMORAÇÃO DO DIA DA CONSCIÊNCIA NEGRA 

ACONTECE EM 20 DE NOVEMBRO? 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

 

2 - QUEM FOI ZUMBI DOS PALMARES? 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

 

3 - DE ACORDO COM A LEITURA DO TEXTO COMPLETE A FRASE 

ABAIXO: 

 

A COMEMORAÇÃO DO DIA DA CONSCIÊNCIA NEGRA É IMPORTANTE, 

POIS PROPONHE QUE PENSEMOS SOBRES AS _____________________ 

E VIOLÊNCIAS CONTRA A POPULAÇÃO ___________________ QUE 

AINDA EXISTEM EM NOSSA _________________________. 

 

4 - ATUALMENTE CASOS DE RACISMO AINDA ACONTECEM NO BRASIL 

E EM OUTROS PAÍSES. CONVERSE COM AS PESSOAS DE SUA FAMÍLIA  

E RELATE UM CASO DE RACISMO QUE VOCÊS PRESENCIARAM  OU 

ASSISTIRAM  EM ALGUM NOTICIÁRIO. 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________ 

 

 

UM ÓTIMO MOMENTO 

DE ESTUDO PARA VOCÊS! 

 

 

 

 

 


