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Ola familiares e alunos dos Maternais 1 A e B da UME Margareth Buchmann —

Estamos quase finalizando o més de Outubro e continuaremos com as comemoragoes do més das g
criangas. Desta vez, a proposta de atividade sera um misto de concentragao, agilidade,
coordenagao motora, equilibrio, trabalho em equipe, interagao e muita diversao!!!

“Vamos 1a???

.IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII.

: DINAMICA DE REVEZAMENTO DE BASTAO :

.IIIIIIIIIIII-IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII.

O QUE VAMOS PRECISAR?
¥’ 2 ou mais participantes;

v’ BastBes compativeis com o tamanho da crianca, podendo ser cabos de vassoura ou rodo.

COMO VAMOS FAZER?
1. Cada participante deverd ter um bastao;

2. Os participantes devem se organizar um de
frente para o outro (no caso de somente dois
componentes) ou em circulos (caso tenha mais
que dois);

3. Todos devem segurar o bastdo em frente
e de pé;

4. Ap6s um determinado comando, podendo ser 1
palma, 1 apito ou até o nosso famoso “1, 2, 3 e
g/ ja”, cada participante devera largar o bastdo que

estd segurando e correr para segurar o bastdo da fwf”"’
outra pessoa, da mesma forma que o outro £
componente fara o mesmo, simultaneamente,
sem deixar cair nenhum bast3o;

5. A cada etapa, o bastdo devera ser solto
completamente e o participante deverd pegar 0 === === 4
bastdo do outro jogador e assim sucessivamente,

6. O processo se repetira a cada comando dado;

7. Aumente a distancia entre os participantes a
cada rodada para dificultar mais o desafio.

Todos sabemos que as criancas aprendem muito brincando,
- portanto ndo vamos esquecer a crianca que vive em cada um de nés.
Estaremos aguardando os registros. Até o préximo més. Professoras M1 A e B!!!
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