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Old meus alunos e alunas , sou o professor Tadeu de Educacao Fisica.
Hoje faremos uma atividade muito divertida, chamada “Corrida de
obstaculos”.

Materiais necessdarios:

Iremos precisar de algumas garrafas pet, potinhos de pldastico, ou
qualquer outro material recicldvel que podemos ter em casa.



DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE

Vamos espalhar os objetos em linha reta , um atras do outro, ¢
de distancia;

Na posicdo de quatro apoios, engatinhando, faremos a progressao
, passando por entre os obstaculos;

Agora na posicao em pé, faremos uma progressao para frente, em zi
Com os dois pés afastados , faremos uma progressao para frente, salta

Para brincar com os irmaos, ou papai e mamae, poderemos espalhar ,
fileira de objetos , fazendo assim mais uma pista de obstaculos.

Vamos chamar todos para brincar?



Esta atividade, ajuda o desenvolvimento da visao espaco temporal,
e os deslocamentos de forma coordenada, com varias repeticoes ,
visam o aprimoramento dos movimentos corporais de maneira
global.

Clique na imagem para assistir o video .



http://www.youtube.com/watch?v=bHhhQ0Piv6Y
http://www.youtube.com/watch?v=bHhhQ0Piv6Y

