
 

Sequência didática: Areia caseira 

Material necessário: 
- 3 xícaras e meia de farinha de 
trigo 
- ½ xícara de óleo de cozinha 
Forre o chão com uma tolha ou 
canga de praia, coloque a farinha 
em um pote ou bacia e misture com 
o óleo, peça ajuda para seu 
pequeno ele vai gostar. Misture até 
sentir a sensação de areia. 
Você pode criar cores incríveis com 
corantes comestíveis, gelatina em 
pó, urucum ou cúrcuma (para 
utilizar os dois últimos, misturar um 
pouco de óleo).  
 

 

VAMOS BRINCAR COM AREIA? 
Brincar com areia é uma forma gostosa de aguçar os sentidos dos 
pequenos. Ao preparar a areia com materiais comestíveis, a 
criança tem várias possibilidades de brincar, ampliar suas 
experiências, criar novas brincadeiras e experimentar novas 
sensações. 
Ela pode ser manuseada somente com as mãos sentindo a textura, 
ou com objetos como potinhos, colheres, tampas, bichinhos de 
baldinho de praia e outros materiais disponíveis. 

OBJETIVO: Utilizar materiais 
com possibilidades de 
manipulação, explorando 
cores, texturas, formas e 
volumes. 

Seu pequeno ficará encantado com 
a transformação. 
É uma brincadeira muito legal, 
aproveite e solte a imaginação! 

Não esqueça de registrar esses momentos com fotos ou 
vídeos e postar pra gente lá no grupo do Facebook. Se for aluno do Berçário II, da UME Iveta Mesquita Nogueira, acesse o link: 

https://www.facebook.com/groups/1439798172893437 
Se não for aluno, visite a página da UME, no link: 
https://www.facebook.com/umeiveta.mesquitanogueira.5 
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