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As Campanhas de conscientizag¢do quanto aos cuidados com a
saude
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Setembro Amarelo

Desde 2014, a Associacdo Brasileira de Psiquiatria - ABP,
em parceria com o Conselho Federal de Medicina - CFM,
organiza nacionalmente o Setembro Amarelo®. O dia 10
deste més é, oficialmente, o Dia Mundial de Prevencdo ao
Suicidio, mas a campanha acontece durante todo o ano.

S&do registrados cerca de 12 mil suicidios todos os anos
no Brasil e mais de 01 milhdo no mundo. Trata-se de uma
triste realidade, que registra cada vez mais casos,
principalmente entre os jovens. Cerca de 96,8% dos casos
de suicidio estavam relacionados a transtornos mentais.
Em primeiro lugar estd a depressdo, seguida do transtorno
bipolar e abuso de substéancias.

Com o objetivo de prevenir e reduzir estes numeros a

campanha Setembro Amarelo® cresceu e hoje conquistamos o
Brasil inteiro. Para isso, o apoio das nossas federadas,
nicleos, associados e de toda a sociedade é fundamental.

https://www.setembroamarelo.com acesso em 05/11/2020 &s
09h22.

Outubro Rosa

Outubro Rosa é uma campanha anual realizada mundialmente
em outubro, com a intencdo de alertar a sociedade sobre o
diagndéstico precoce do cancer de mama. A mobilizacdo visa
também a disseminacdo de dados preventivos e ressalta a
importédncia de olhar com atencdo para a salde, além de
lutar por direitos como o atendimento médico e o suporte
emocional, garantindo um tratamento de qualidade.

Durante o més, diversas instituicdes abordam o tema para
encorajar mulheres a realizarem seus exames e muitas até
Os disponibilizam. Iniciativas como essa sdao fundamentais
para a prevencdo, visto que nos estagios iniciais, a
doenca €& assintomatica.


https://www.setembroamarelo.com/

https://www.roche.com.br/pt/por-dentro-da-roche/voce-
sabe-o-que-e-outubro-rosa.html. acesso em 05/11/2020 &s
09h22.

Novembro Azul

Novembro Azul é uma campanha que busca conscientizar a
respeito da necessidade da prevencdo e diagndstico do
cancer de prostata, além da importédncia de cuidados
integrais com a saude do homem. O cancer de prdstata é um
dos canceres mais comuns no mundo e tem prevaléncia em
homens com idade acima de 65 anos. Esta campanha que
ocorre em 21 paises todos o0s anos e tem como principal
objetivo alertar a respeito da necessidade de prevencao e
realizacdo do diagndéstico do céncer de prbdstata.
Entretanto, a campanha vai além, buscando conscientizar a
respeito da necessidade de cuidados especiais com a saude
integral do homem, abrangendo temas como doencas crdnicas
(por exemplo, a hipertensao), infeccdes sexualmente
transmissiveis, bem como a saude mental.

https://www.biologianet.com/curiosidades-
biologia/novembro-azul.htm acesso em 05/11/2020 &s 09h22.

Atividade para reflexdo

Sabemos que o cotidiano das pessocas é muito corrido, por
conta dos afazeres do dia a dia e com isso, as vezes héa
uma espécie de esquecimento da sociedade para temas
relevantes como esses. Vocé considera importantes essas
campanhas de prevencdo e conscientizacdo gque ocorrem nos
meses de Setembro, Outubro e Novembro? Justifique sua
resposta.
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