
 

ROTEIRO DE ESTUDO / ATIVIDADE 

 

ANO: 6° ao 9º ano  

COMPONENTE CURRICULAR: Oficina Laboratório do Saber 

PROFESSOR: Mariana de Carvalho Pires   

PERÍODO DE 06/11/2020 a 19/11/2020 

 

ALUNO: _____________________________________________ 

Olá Pessoal? Tudo bem com vocês? 

Para a realização da atividade proposta entrem no 
link abaixo: 

https://pt-br.padlet.com/piresmariana67/sa1osndwkqu7mkrq  

 

Boa atividade! 

 

Entregar as repostas das atividades no e-mail 
etsaojudas@gmail.com até o dia:08/11/2020. 

 

 

 

 



 

ROTEIRO DE ESTUDO / ATIVIDADE 

 

 

Ano:6° ao 9°ano  
Componente Curricular: Atletismo/ Arremesso de peso 
Professora: Tatiana Adelina dos Santos  
Período: 06/11/2020 À  19/11/2020 
Aluno: ______________________________________ 
             
 Escola Total, Núcleo São Judas Tadeu 
 
 
Você sabia que dentro do atletismo existe uma modalidade 
chamada arremesso de peso, e que nessa modalidade os 
atletas precisam arremessar uma bola de metal o mais longe 
possível? 
Assista o vídeo abaixo: 

https://www.youtube.com/watch?v=wNUT2rWtvOY   

 

 Atividade: Confeccione uma bola de papel ou meia. Marque 
um ponto em que fique parado e com a mão direita 
arremesse essa bola com saída do ombro conforme os 
atletas no vídeo, marque quão longe você conseguiu. 
Arremessar. Logo depois tente também com a mão esquerda. 

Depois me conte se conseguiu fazer e quais foram as suas 
dificuldades através do nosso email etsaojudas@gmail.com 

 

Fiquem bem, 

Tia Tati. 



 

 

ROTEIRO DE ESTUDO / ATIVIDADE 

NUCLEO ESCOLA TOTAL: SÃO JUDAS TADEU 

ANO: 6º AO 9º ANO  

PERÍODO DE 06/11/2020 a 19/11/2020 

COMPONENTE CURRICULAR: INGLÊS 

PROFESSOR: BRUNA ZATORRE PEREIRA MONTEIRO   

ATIVIDADE: PARTS OF THE FACE (PARTES DO ROSTO) 

 

HELLO, MY DEAR STUDENTS! (OLÁ, MEUS QUERIDOS ALUNOS!) 

HOJE NOSSA ATIVIDADE SERÁ SOBRE AS PARTES DO NOSSO 
ROSTO! VAMOS APRENDER? 

 

Head – cabeça 

Face – rosto 

Eyes – olhos 

Nose – nariz 

Mouth – boca 

Hair – cabelo 

Ears – orelhas 

 



AGORA QUE APRENDEMOS AS PARTES DO NOSSO ROSTO EM 
INGLÊS, VAMOS FAZER NOSSA ATIVIDADE? 

NA FOLHA ABAIXO TEMOS UM ROSTO! PRECISAMOS RECORTAR 
(COM A AJUDA DE UM ADULTO) E COLAR NOS LUGARES CERTOS. 
DEPOIS DISSO, VAMOS ESCREVER AO LADO DE CADA PARTE OS NOMES 
EM INGLÊS! VAMOS COMEÇAR? 

CASO NÃO CONSIGA IMPRIMIR, FAÇA UM DESENHO BEM LINDO 
DO SEU ROSTO COM AS PARTES QUE APRENDEU EM INGLÊS!  

 

NÃO SE ESQUEÇAM DE ENVIAR PARA O EMAIL 
etsaojudas@gmail.com A ATIVIDADE PRONTA, VOU ADORAR 
RECEBER! 

 

BEIJINHOS E SAUDADE,  

TEACHER BRUNA  

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 



ROTEIRO DE ESTUDO / ATIVIDADE  

ANO: 6º ao 9° anos       

COMPONENTE CURRICULAR: CONTAÇÃO DE HISTÓRIA   

PROFESSORA:  SORAIA RAMOS  

PERÍODO DE 06/11/2020 a 19/11/2020  

 

OU ISTO OU AQUILO 

 

OU SE TEM CHUVA E NÃO SE TEM SOL, 

OU SE TEM SOL E NÃO SE TEM CHUVA! 

 

OU SE CALÇA A LUVA E NÃO SE PÕE O ANEL, 

OU SE PÕE O ANEL E NÃO SE CALÇA A LUVA! 

 

QUEM SOBE NOS ARES NÃO FICA NO CHÃO, 

QUEM FICA NO CHÃO NÃO SOBE NOS ARES. 

 

É UMA GRANDE PENA QUE NÃO SE POSSA 

ESTAR AO MESMO TEMPO EM DOIS LUGARES! 

 

OU GUARDO DINHEIRO E NÃO COMPRO O DOCE, 



OU COMPRO O DOCE E NÃO GUARDO O DINHEIRO. 

 

OU ISTO OU AQUILO: OU ISTO OU AQUILO... 

E VIVO ESCOLHENDO O DIA INTEIRO! 

 

NÃO SEI SE BRINCO, NÃO SEI SE ESTUDO, 

SE SAIO CORRENDO OU FICO TRANQÜILO. 

 

MAS NÃO CONSEGUI ENTENDER AINDA 

QUAL É MELHOR: SE É ISTO OU AQUILO. 

(CECÍLIA MEIRELES) 

 

Proposta de atividade:  

 Faça leitura da poesia. 

 Após a leitura, proponho que realizem uma atividade de 
observação e comparar as diferentes edições da poesia 
“Ou isto ou aquilo” de Cecília Meireles, ao longo do 
tempo e também interagir de forma lúdica com a poesia 
a partir de sua construção e desconstrução de sentido. 

 Construa uma poesia, acompanhado de “Ou isto .... ou 
aquilo ...” rimando. 

 Envie sua atividade para nossos canais de contato 
(whatsapp) ou pelo e-mail: etsaojudas@gmail.com 
Ficarei aguardando! 

 

E se puder também, acesse nossa atividade online e 
participe!  

https://youtu.be/z9LC6OeurqI 



 

ROTEIRO DE ESTUDO / ATIVIDADE  

ANO: 6º ao 9° anos       

COMPONENTE CURRICULAR: JOGOS E BRINCADEIRAS   

PROFESSORA:  JOSÉ CARLOS DE OLIVEIRA 

PERÍODO DE 06/11/2020 a 19/11/2020  

ATIVIDADE: DESAFIOS 

 

OBJETIVO: TRABALHAR CONCENTRAÇÃO, O RACIOCÍNIO, 
COORDENAÇÃO VISOMOTORA E A COORDENAÇÃO MOTORA FINA. 

 

DESENVOLVIMENTO: ACESSEM O LINK E VEJAM EXEMPLOS DAS 
ATIVIDADES SENDO REALIZADA E PRATIQUEM A SEGUIR. 

https://padlet.com/josecarloseduca74/qvhdjm8k08m7bsay 

PRATIQUEM E ESCREVAM-NOS ATRAVÉS DO WHATSAPP, GOOGLE SALA 
DE AULA OU PELO E-MAIL ETSÃOJUDAS@GMAIL.COM CONTANDO A 
EXPERIENCIA DE VOCÊS. 

FIQUEM BEM, CUIDEM-SE, LOGO NOS VEREMOS. 

PROFESSOR JOSÉ CARLOS 

 

 

 

 


