
 

 

UME “DR JOSÉ CARLOS DE AZEVEDO JÚNIOR” 

 

ANO: 2º A/B  

COMPONENTE CURRICULAR: INTEGRADO 

PROFESSOR(ES): ADRIANA / SIMONE  

PERÍODO DE 03/11/2020 a 13/11/2020 

NOME:_____________________________________________________ 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

DIA 03/11 

 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

“COOPERAÇÃO” 

 

OLÁ! NAS PRÓXIMAS ATIVIDADES, FAREMOS BRINCADEIRAS 

COOPERATIVAS. ALGUMAS VEZES, APENAS TRABALHANDO EM EQUIPE 

CONSEGUIMOS ATINGIR NOSSO OBJETIVO... E É ASSIM QUE REALIZAREMOS 

NOSSAS PRÓXIMAS ATIVIDADES.  

VAMOS COMEÇAR?  

VOCÊ PRECISARÁ DE UMA GARRAFA, UMA CANETA OU LÁPIS E UM PEDAÇO 

DE BARBANTE PARA CADA PARTICIPANTE E DE, NO MÍNIMO, 2 PESSOAS PARA 

A ATIVIDADE... MAS, QUANTO MAIS PESSOAS PARTICIPAREM, MAIS DIVERTIDO 

SERÁ. O BARBANTE PODE SER SUBSTITUIDO POR CADARÇO, FITILHO, LINHA. 

VOCÊ DEVERÁ AMARRAR UM DOS LADOS DOS BARBANTES NA PONTA DA 

CANETA. APÓS ISSO, CADA UM SEGURARÁ NA OUTRA PONTA DO BARBANTE, 

AFASTANDO-SE, DEIXANDO A CANETA PENDURADA. 

VOCÊS DEVERÃO COLOCAR A GARRAFA NO MEIO, EMBAIXO DA CANETA.  

AGORA, SEGURANDO NA PONTA DO BARBANTE, DEVERÃO COLOCAR A CANETA 

DENTRO DA GARRAFA.  

ISSO NÃO É UMA DISPUTA!!! VÁ COM CALMA!  

VOCÊ SÓ CONSEGUIRÁ ATINGIR O OBJETIVO COM A COOPERAÇÃO DE SEU 

AMIGO. 

 

ARTES 

 

Vamos fazer algumas atividades práticas, colocando a mão na 

massa e depois tirar uma foto bem bonita para professora ver? 



 

    A primeira é bem simples:  

 

Fazendo MASSINHA CASEIRA 

 

Vamos fazer uma massinha com ingredientes que temos em casa? 

Como fazer massinha de modelar caseira de farinha de trigo. 

  

Receita: 

2 copos de farinha de trigo 

 

1/2 copo de sal 

 

1 copo de água 

 

1 colher de chá de óleo 

 

Corante alimentício (ou 1 pacote de suco em pó da cor desejada) 

 

Modo de fazer: 

Em uma tigela grande, misture bem todos os ingredientes secos. Em 

seguida, adicione a água aos poucos e amasse bem. Adicione o óleo e 

misture bem novamente.  

 

Por fim, pingue algumas gotas do corante alimentício (ou o suco em 

pó da cor desejada) e amasse até a cor da massinha se tornar 

homogênea. Guarde em um saco plástico ou um vidro bem tampado. 

 

Nos vídeos abaixo temos algumas possibilidades de massinha caseira, 

veja qual se encaixa melhor nos ingredientes que você tem em casa e 

mãos à obra! 

 

Massinha Caseira para Crianças (ingredientes comestíveis): 

https://www.youtube.com/watch?v=3Dw4OktkVI8 

 

Massinha de Modelar - Receita, Como fazer: 

https://www.youtube.com/watch?v=pgc5yMjq6Hg 

 

Como Fazer Massinha de Modelar sem corante, tipo Play Doh: 

https://www.youtube.com/watch?v=JP9xthOrMTU 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3Dw4OktkVI8
https://www.youtube.com/watch?v=pgc5yMjq6Hg
https://www.youtube.com/watch?v=JP9xthOrMTU


          Que tal ouvir uma música enquanto fazemos nossa massinha? 

HELLO GODDBYE | BPC CLIPS: 

https://www.youtube.com/watch?v=Rib2FUmmgCk&list=PLXbFp1E60kbq5JFj

mQVJSMD7BpOKYqotv&index=15 

 

           Agora é só tirar uma foto e postar no grupo da sala, ok? 

 

      Dica: Você pode guardar a massinha em um potinho com tampa e ela 

vai durar muitos dias, assim você poderá brincar sempre que quiser, 

legal né? 

 

 

DIA 04/11 

 

CADERNO - ATIVIDADE: SITUAÇÕES PROBLEMAS ENVOLVENDO SISTEMA 

MONETÁRIO: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Rib2FUmmgCk&list=PLXbFp1E60kbq5JFjmQVJSMD7BpOKYqotv&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=Rib2FUmmgCk&list=PLXbFp1E60kbq5JFjmQVJSMD7BpOKYqotv&index=15


CADERNO - COMPLETAR TABELA IDENTIFICANDO O GÊNERO MASCULINO E 

FEMININO: 

 
 

DIA 05/11 

 

INGLÊS  - "Food"  

Passar as comidas para o caderno e colocar a tradução. Gravar um 

áudio ou vídeo do vocabulário. 

 

 



DESENHE O QUE SE PEDE: 

 

FIVE 

ORANGES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TWO ICE 

CREAMS 

FOUR APPLES THREE 

COOKIES 

ONE BANANA 

 

 

              
 

 

 

                                                                            
 

 

 

 



 

DIA  06/11 

 

LIVRO: EMAI / LER E ESCREVER - PÁG: 103 

 

Siga o que está sendo solicitado na proposta, pedindo que a 

criança responda da melhor forma que conseguir.  

 

 
 

 



 

CADERNO - Atividade: ESCOLHA UM LIVRO OU UM GIBI E FAÇA A LEITURA 

DO MESMO, ENVIANDO ÁUDIO DESSA LEITURA PARA A PROFESSORA NO GRUPO 

DE WHATS APP. 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1QVtbMWWDoJLIwHFcgv4uocDxDUnyeEwR/

view?usp=sharing 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1QVtbMWWDoJLIwHFcgv4uocDxDUnyeEwR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QVtbMWWDoJLIwHFcgv4uocDxDUnyeEwR/view?usp=sharing


 

DIA 09/11 

 

CADERNO - Atividade: RESOLVA AS MULTIPLICAÇÕES. 

 
 



AULA SÍNCRONA 

 

CIÊNCIAS: “O DIA E A NOITE” 

 

Atividade: ASSISTIR O VÍDEO EXPLICATIVO DE ONDE VEM O DIA E A 

NOITE. PARTICIPAR DO MOMENTO SÍNCRONO COM A PROFESSORA. 

 

 
 

https://youtu.be/Nux_3PVdo9U 

 

 

DIA 10/11 

 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

“COOPERAÇÃO” 

 

OLÁ! NAS PRÓXIMAS ATIVIDADES, FAREMOS BRINCADEIRAS 

COOPERATIVAS. ALGUMAS VEZES, APENAS TRABALHANDO EM EQUIPE 

CONSEGUIMOS ATINGIR NOSSO OBJETIVO... E É ASSIM QUE REALIZAREMOS 

NOSSAS PRÓXIMAS ATIVIDADES.  

FOI FÁCIL A ATIVIDADE ANTERIOR ? ENTÃO AGORA DEIXAREMOS MAIS 

DIFÍCIL, OK? FAREMOS MAIS DUAS RODADAS!  

NA PRIMEIRA VOCÊS DEVERÃO ESTAR SENTADOS E DE COSTAS PARA 

COLOCAR A CANETA DENTRO DA GARRAFA... DEPOIS, DEVERÃO AMARRAR O 

BARBANTE EM UM DOS DEDOS. 

 

 

https://youtu.be/Nux_3PVdo9U


ARTES 

 

CONTINUAÇÃO DA AULA ANTERIOR 

 

DIA 11/11 

 

EMAI / LER E ESCREVER – PÁG 104 - Atividade: 17.5 

 

Siga o que está sendo solicitado na proposta, pedindo que a 

criança responda da melhor forma que conseguir.  

 

 
 



DIA 11/11 

 

CADERNO - Atividade: CONSULTA DO DICIONÁRIO. 

 

       

 
 

 



DIA 12/11 

 

INGLÊS -  Exercícios no caderno: COMIDAS/FRUTAS 

 

DIA 13/11 

 

CADERNO - Atividade: ORDEM CRESCENTE E DECRESCENTE.  

 

 
 

 

 



Atividade: REALIZE A LEITURA DO TEXTO E ENVIE UM ÁUDIO PARA A 

PROFESSORA NO GRUPO DA SALA: 

 

  
 

 

 

 


