
 

 

UME: UME RICARDO SAMPAIO CARDOSO JUDOCA 

ANO:1 ao 5 ANO 

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROF.: VANDELAN DIAS 

PERÍODO DE 03/11/2020 a 13/11/2020 

 

ATIVIDADE “DIA DA PROFISSÃO” 

 

O que você quer ser quando crescer? 

Na atividade de Educação Física dessa semana iremos 

usar a imaginação e brincar de faz de conta... 

Escolha uma profissão, peça ajuda para a família, 

você pode utilizar roupas, acessórios ou objetos 

para representar a função escolhida. 

Tire uma foto ou envie um vídeo para garantir a sua 

participação. 

 



 

 

 

 

ATIVIDADE DA “RECORDAÇÃO 

 

Escolha uma fotografia antiga e recrie essa imagem 

com a cor de roupas local e posição. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

UME: UME RICARDO SAMPAIO CARDOSO JUDOCA 

ANO:1 ao 5 ANO 

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROF.: VANDELAN DIAS 

PERÍODO DE: 16/11/2020 a 27/11/2020 

 

 

ATIVIDADE “DIA DA DANÇA” 

 

Escolha sua música preferida, cante de dance fazendo 

um vídeo de 1 minutinho e envie para a professor 

Vanderlan 

 



ATIVIDADE DA “BRINCADEIRA DE INFÂNCIA” 

 

Dia da brincadeira de época, conversar com a família 

qual brincadeira ou jogo eles brincavam e mais 

gostavam na sua infância, aproveite para se divertir 

com os adultos e não esqueça de enviar foto e vídeo 

da atividade ou se preferir um áudio relatando o que 

achou da brincadeira da infância da sua família. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


