
PREFEITURA DE SANTOS 

Secretaria de Educação 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: Prof. FLORESTAN FERNANDES 

ANO: 1ºano, 2ºano 3ºano, 4ºano e 5ºano 

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROFESSOR(ES): JULIANA LEÃO E LETÍCIA BARCELLOS 

PERÍODO DE 03/11/2020 a 13/11/2020 

DIA: atividade a ser desenvolvida na semana de: 03/11 a 

13/11/2020.  

 

ASSUNTO A SER ESTUDADO: Esportes de Quadra: Futsal.  

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO:  

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

Agora pegue a sua bola e vamos treinar! 

Participe do nosso desafio, você vai gostar! 

Acesse o link abaixo: 

https://youtu.be/Xmc6RTk1XgE 

 

Fonte adaptado de : https://www.infoescola.com/esportes/futsal/ 

 

O Futsal é o Futebol adaptado para prática 

em uma quadra esportiva com time de 5 

(cinco) jogadores. As equipes têm como 

objetivo chutar a bola para o gol 

adversário. 

 

                          

 

 
                      

 

https://youtu.be/Xmc6RTk1XgE


           

ATIVIDADE: 

 Etapa 1: Realizar o desafio com Sugestão de Prática e fazer 

o envio do registro através de vídeo: 

https://youtu.be/Xmc6RTk1XgE 

 

ATIVIDADE PARA NOTA: Sim 

 

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR: Sim. Os alunos deverão 

enviar o registro do vídeo através do e-mail da professora de 

sua turma. 

Professora Juliana: prof.julianaleao@gmail.com 

Professora Letícia: prof.leticiabarcellos@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Queremos todos Participando! 

Vamos fazer desse Desafio com 

a bola, uma divertida 

Brincadeira! 

https://youtu.be/Xmc6RTk1XgE

