
                    PREFEITURA DE SANTOS 

Secretaria de Educação 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO: 3º A, B e C 

COMPONENTE CURRICULAR: MATEMÁTICA. 

PROFESSOR(ES): MARIA DE LOURDES, ZILMA E MARIA APARECIDA. 

SEMANAS – 21/22 (03/11 a 13/11) 

DIA: 03/11 e 10/11 terça feira 

ASSUNTO A SER ESTUDADO: Leitura e interpretação de tabela 

envolvendo distância entre cidades, situações problemas 

envolvendo cálculos de adição, subtração, divisão, 

multiplicação e operações inversas. 

 EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO. 

Pág.67 - Atividade 12.3 Para resolver as diversas situações 

apresentadas  

nesta página você precisa estar esperto. Leia com calma e 

discuta sobre as estratégias necessárias para resolver os 

problemas citados.  

Pág. 68. Atividade 12.4 – 1 (A, B, C) Vamos aprender que 

distribuir quantidades iguais é o mesmo que dividir e saber a 

tabuada ajuda muito na hora de executar a divisão.  Atenção! 

Os exercícios da letra C estão relacionados aos problemas da 

página anterior. 

Separe seu material de apoio, converse com um adulto que 

possa lhe ajudar antes de iniciar as tarefas de Matemática. 

Aproveite o grupo do Whatsapp e sob a supervisão de um adulto 

discuta com alguns colegas sobre as tarefas do livro. 

 

 

 



ATIVIDADE: Livro Emai & Ler e Escrever, Ensino Fundamental- 

vol. 1. 

Pág. 67 – atividade 12.3 – 1. (A, B, C, D, E) 

Pág. 68 – atividade 12.4 – 1. (A, B, C,) 

PÁG. 69 – atividade 12.5 – 1. 2.3 

Pág. 76 – sequência 14   - 14.1 (A, B, C, D) 

Pág. 78 – Atividade 14.3 – 1 (A, B, C, D) 

Pág. 79 – Atividade 14.4 – 1, 2 (A, B)3. 

Pág. 80 – Atividade 14.5 – 1. 

ONDE FAZER: As atividades devem ser respondidas no livro Emai 

& Ler e Escrever, Ensino Fundamental- vol. 1. 

Registre no caderno: Nome completo, data, anote as páginas 

números e letras.  

Façam uso de caneta esferográfica azul ou preta. 

ATIVIDADE PARA NOTA: Não 

 

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR: As Atividades devem ser 

enviadas por e-mails. 

3ºA Prof.ª Maria de Lourdes – profa.mdelourdes@gmail.com  

3ºB Prof.ª Maria Aparecida – profcida2020@hotmail.com  

A turma do 3º B deve fotografar as atividades e enviar pelo 

WhatsApp 

 

SUGESTÃO:  

https://www.youtube.com/watch?v=PL_3aIaHzDY 
https://www.youtube.com/watch?v=eMz07XI7Az4 
https://www.youtube.com/watch?v=8od44pRr2aM 
 
 

mailto:profa.mdelourdes@gmail.com
mailto:profcida2020@hotmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=PL_3aIaHzDY
https://www.youtube.com/watch?v=eMz07XI7Az4
https://www.youtube.com/watch?v=8od44pRr2aM


PREFEITURA DE SANTOS 

Secretaria de Educação 

 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO: 3º A, 3º B, 3º C  

DiSCIPLINA: INGLÊS 

PROFESSOR: ADRiANA 

SEMANAS: 21 e 22 

DIA:  Quarta-feira. 

 

ASSUNTO A SER ESTUDADO: Parts of the human body. 

 

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO: 

 Vamos aprender os nomes das partes do corpo humano em  

inglês? 

 Assista ao vídeo "Kids vocabulary-Body-parts of the  

body-Learn English for Kids-English educational vídeo". 

 Disponível em: 

https://www.youtube.com/watch?v=SUt8q0EKbms 

 

  Assista ao vídeo e cante a música "Head Shoulders Knees 

and Toes (2019)/Noodle & Pals/super simple songs".  

  Disponível em: 

https://www.youtube.com/watch?v=RuqvGiZi0qg 

  

  

 

 ATIVIDADE:  sim (online) 

 

ONDE FAZER:no computador 

 

ATIVIDADE PARA NOTA: NÃO 

 

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR: Não. 

 

SUGESTÃO:Para suporte atividades online disponível em: 

https://agendaweb.org/exercises/vocabulary/body/body-head 
https://agendaweb.org/exercises/vocabulary/body/body-match-1 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=SUt8q0EKbms
https://www.youtube.com/watch?v=RuqvGiZi0qg
https://agendaweb.org/exercises/vocabulary/body/body-head
https://agendaweb.org/exercises/vocabulary/body/body-match-1


PREFEITURA DE SANTOS
Secretaria de Educação

UME: LOURDES ORTIZ

ANO: 3º A

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA

PROFESSOR(ES): CARLOS ALBERTO RODRIGUES
Semana 21/22

DIA: 04/11

ASSUNTO A SER ESTUDADO: Esporte Urbano de Aventura: Drift 
Trike
EXPLICAÇÃO  SOBRE  O  ASSUNTO  ESTUDADO:  O  Drift  Trike
contagia crianças, adolescentes e adultos por ruas e
avenidas  em  cidades  pelo  Brasil  e  no  mundo.  Exige
controle  e  coordenação  motora  para  saber  manobrar  o
carrinho, trazendo muita diversão em alta velocidade.
ATIVIDADES: Vocês verão os videos, lerão o texto sobre a 
história dele, não havendo atividade a ser feita, somente o 
formulário para constar a presença na aula.

Materiais para as atividades: Nenhum.
ATIVIDADE PARA NOTA: Não.

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR: 
Somente o formulário preenchido para a presença do aluno.
SUGESTÃO: Divirtam-se e assistam os vídeos junto com os pais
de vocês. Eles vão amar.

Vídeos:
Drift Trike: https://www.youtube.com/watch?v=k6sPSIpLGhs

Histórico: 
http://globoesporte.globo.com/es/noticia/2014/07/carrinho-
de-rolima-hibrido-o-drift-trike-ganha-adeptos-no-espirito-
santo.html#:~:text=A%20modalidade%20Drift%20Trike
%20teve,adaptando%20pe%C3%A7as%20de%20uma%20bicicleta.

Formulário https://forms.gle/qwDUczYVpfvrGvxW8

E-mail do professor: carlosars123@gmail.com      
carlos13393753894@educa.santos.sp.gov.br     

mailto:carlosars123@gmail.com
https://forms.gle/qwDUczYVpfvrGvxW8
http://globoesporte.globo.com/es/noticia/2014/07/carrinho-de-rolima-hibrido-o-drift-trike-ganha-adeptos-no-espirito-santo.html#:~:text=A%20modalidade%20Drift%20Trike%20teve,adaptando%20pe%C3%A7as%20de%20uma%20bicicleta
http://globoesporte.globo.com/es/noticia/2014/07/carrinho-de-rolima-hibrido-o-drift-trike-ganha-adeptos-no-espirito-santo.html#:~:text=A%20modalidade%20Drift%20Trike%20teve,adaptando%20pe%C3%A7as%20de%20uma%20bicicleta
http://globoesporte.globo.com/es/noticia/2014/07/carrinho-de-rolima-hibrido-o-drift-trike-ganha-adeptos-no-espirito-santo.html#:~:text=A%20modalidade%20Drift%20Trike%20teve,adaptando%20pe%C3%A7as%20de%20uma%20bicicleta
https://www.youtube.com/watch?v=k6sPSIpLGhs
mailto:carlos13393753894@educa.santos.sp.gov.br


 

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO: 3ºB/C 

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA  

PROFESSOR: REGINA CÉLIA PACHECO RODRIGUES  

Roteiro:21/22 

Dia:4/11 

 

Assunto a ser estudado: Bolinha de meia na sacola 

 

Atividade: Vamos desenvolver mais agilidade e nos 

divertir muito!!!!! 

 

Onde: Fazer em ambiente doméstico 

 

Atividade para Nota: Toda a participação do aluno 

será valorizada. 

 

Deverá ser enviada ao professor: Sim, pelo email 

PROF.REGINACELIA62@GMAIL.COM ou no CLASSROOM. Se 

possível, mande foto realizando a atividade. 

 

Sugestão: Assista no youtube: 

https://www.youtube.com/watch?v=1YKsuw1prr8 

 

Prazo máximo para entrega desta atividade: 

 

NÃO ESQUEÇA DE QUANDO ENVIAR, IDENTIFICAR COM SEU 

NOME, NÚMERO E SÉRIE. 

 

Você é tão especial... Quero vê-lo crescer cada 

vez mais!  

 

 

mailto:PROF.REGINACELIA62@GMAIL.COM
https://www.youtube.com/watch?v=1YKsuw1prr8


PREFEITURA DE SANTOS 

Secretaria de Educação 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO: 3º A, B e C 

COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA PORTUGUESA. 

PROFESSOR(ES): MARIA DE LOURDES, ZILMA E MARIA APARECIDA. 

SEMANA 21 e 22. 

DIA: QUINTA-FEIRA 

 

ASSUNTO A SER ESTUDADO:  

 

Texto institucional:Mangá 

Interpretação do texto 

Aumentativo 

Divisão silábica 

Diminutivo 

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO: 

  

Livro: Buriti mais português. 

 

Página 122, leitura de um texto. 

 

Página 123, exercícios 1 no caderno, 2,3,4 e 5 no livro. 

 

Página 126, aumentativo: tornar as coisas do tamanho grande. 

 

Página 127, exercícios 2,3, e 4 no livro. 

 

Página 128, divisão silábica: Atenção 

                  -Uma silába = monossilábas 

                  -Duas silábas = dissílabas 

                  -Três silábas = trissilábas 

                  -Quatro silábas ou mais = polissílabas 

 

Exercícios 1 e 2, no livro. 

 

Página 129, exercícios 3 e 4, no livro. 

 

Página 130, diminutivo: junte as peças, para formar 

diminutivos 



 

ATIVIDADE: 

 

Livro Buriti mais português responder no livro e no caderno. 

 

Página 122, leitura do texto. 

 

Página 123, exercício 1 (a, b, c,d)responda no caderno, e 

exercícios 2, 3, 4, 5 responder no livro. 

 

Página 126, aumentativo: leia a explicação. 

 

Página 127, exercícios 2, 3, 4 no livro. 

 

Página 128 e 129, exercícios 2, 3, 4 no livro. 

 

Página 130, não confunda M com N. 

 

 

ONDE FAZER: No livro e no caderno. 

No caderno colocar a data e a página do livro. 

 

ATIVIDADE PARA NOTA: NÃO. 

 

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR: SIM, POR E-MAIL. 

3º ano A Professora Maria de Lourdes. 

e-mail: profa.mdelourdes@gmail.com 

 

3º ano C Professora Maria Aparecida. 

e-mail: profcida2020@hotmail.com 

 

E para a turma do 3º ano B Professora Zilma, enviar pelo 

whatsapp. 

 

SUGESTÃO: FAÇA LEITURA DIARIAMENTE, PODE SER DE LIVROS, 

REVISTAS, TEXTO E NOTÍCIAS. 

SITE  

WWW.EULEIOPARAUMACRIANCA.COM.BR  

 

 

mailto:profa.mdelourdes@gmail.com
mailto:profcida2020@hotmail.com
http://www.euleioparaumacrianca.com.br/


PREFEITURA DE SANTOS 

Secretaria de Educação 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO: 3º ANO A, 3ºANO B E 3ºANO C 

COMPONENTE CURRICULAR: GEOGRAFIA  

PROFESSORAS: MARIA DE LOURDES, ZILMA E MARIA APARECIDA. 

SEMANA 20 E 21 

DIA: SEXTA-FEIRA 

 

ASSUNTO A SER ESTUDADO: A DEGRADAÇÃO AMBIENTAL NO CAMPO E NA 

CIDADE. 

 

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO: NESTA AULA ESTUDAREMOS 

SOBRE PROBLEMAS AMBIENTAIS QUE OCORREM NO CAMPO, COMO A 

EXTINÇÃO DE ESPÉCIES VEGETAIS E ANIMAIS, A DESTRUIÇÃO DOS 

SOLOS, O ASSOREAMENTO E A POLUIÇÃO DOS RIOS, A EROSÃO E AS 

CONSEQUÊNCIAS DO EXTRATIVISMO MINERAL. 

ESTUDAREMOS TAMBÉM PROBLEMAS AMBIENTAIS QUE OCORREM NA CIDADE: 

A POLUIÇÃO DO AR, DA ÁGUA, POLUIÇÃO VISUAL, SONORA E O LIXO. 

 

ATIVIDADE: LIVRO DE GEOGRAFIA - LEIA OS TEXTOS DAS PÁGINAS 

112, 113, 114,115, 116 E 117.  

RESPONDA AS QUESTÕES DAS PÁGINAS 112, 114, E 119. 

  

ONDE FAZER: NO CADERNO. ANOTE A DATA E AS PÁGINAS DO LIVRO DE 

GEOGRAFIA. 

 

ATIVIDADE PARA NOTA: NÃO 

 

 

DEVERÁ SER ENVIADA À PROFESSORA: SIM, POR EMAIL:  

3ºA PROFª MARIA DE LOURDES: profa.mdelourdes@gmail.com 

 

  

3ºC PROFª MARIA APARECIDA: profcida2020@hotmail.com  

 

E PARA TURMA DO 3ºB - PROFª ZILMA PELO WhatsApp. 

 

 

SUGESTÃO: https://www.youtube.com/watch?v=dE7WUFKQgp8 

 

mailto:profa.mdelourdes@gmail.com
mailto:profcida2020@hotmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=dE7WUFKQgp8


PREFEITURA DE SANTOS 

SECRETARIA DE EDUCAÇÃO 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO: 3º ANO A, 3ºANO B E 3ºANO C 

COMPONENTE CURRICULAR: CIÊNCIAS 

PROFESSORAS: MARIA DE LOURDES, ZILMA E MARIA APARECIDA. 

SEMANA 21 E 22 

DIA: SEXTA-FEIRA 

ASSUNTO A SER ESTUDADO: O NASCIMENTO E DESENVOLVIMENTO DOS 

ANIMAIS. 

  

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO: NESTA AULA IREMOS ESTUDAR 

COMO OS ANIMAIS NASCEM E SE DESENVOLVEM. VEREMOS COMO OCORRE A 

METAMORFOSE DA BORBOLETA, DA RÃ E COMO PODEMOS CLASSIFICAR OS 

ANIMAIS. 

ESTUDAREMOS TAMBÉM AS FASES DA VIDA HUMANA: INFÂNCIA, 

ADOLESCENCIA, FASE ADULTA E VELHICE.  

 

ATIVIDADE: LEIA O TEXTO DAS PÁGINAS 90, 91, 92, 93, 94,97 E 

98. 

-PREENCHA O QUADRO DA PÁGINA 90. 

-RESPONDA AS QUESTÕES DAS PÁGINAS 92, 95, 96 E 99. 

-PARA O EXERCÍCIO Nº 1, DA PÁGINA 96, DESTAQUE A PÁGINA 141, 

RECORTE AS PEÇAS COM UMA TESOURA SEM PONTA E COM A SUPERVISÃO 

DE UM ADULTO. DEPOIS COLE AS PEÇAS ORGANIZADAMENTE NA 

ILUSTRAÇÃO DE GUARDA-ROUPA. 

-FAÇA O EXERCÍCIO DAS PÁGINAS 100 E 101. PARA ESTE EXERCÍCIO, 

DESTAQUE A PÁGINA 143, RECORTE AS PEÇAS COM UMA TESOURA SEM 

PONTA E COM A SUPERVISÃO DE UM ADULTO. DEPOIS COLE AS PEÇAS DE 

ACORDO COM AS FASES DA VIDA HUMANA.  

  

ONDE FAZER: NO LIVRO. 

ATIVIDADE PARA NOTA: NÃO. 

 

DEVERÁ SER ENVIADA À PROFESSORA: SIM, POR EMAIL:  

3ºA PROFª MARIA DE LOURDES profa.mdelourdes@gmail.com  

3ºC PROFª MARIA APARECIDA -profcida2020@hotmail.com  

E PARA TURMA DO 3ºB – PROFª ZILMA, PELO WhatsApp. 

______________________________________________________________ 

SUGESTÃO: https://www.youtube.com/watch?v=oaJH-UGnlpc  

  

mailto:profa.mdelourdes@gmail.com
mailto:-profcida2020@hotmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=oaJH-UGnlpc


PREFEITURA DE SANTOS 

SECRETARIA DE EDUCAÇÃO 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO: 3º ANO A, 3ºANO B E 3ºANO C. 

COMPONENTE CURRICULAR: HISTÓRIA  

PROFESSORAS: MARIA DE LOURDES, ZILMA E MARIA APARECIDA. 

SEMANA 21 E 22 

DIA: SEGUNDA-FEIRA 

ASSUNTO A SER ESTUDADO: A FORMAÇÃO DAS CIDADES. 

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO: NESTA AULA DAREMOS 

CONTINUIDADE AO ESTUDO SOBRE O PROCESSO DE FORMAÇÃO E 

TRANSFORMAÇÃO DAS CIDADES BRASILEIRAS.  

IREMOS CONHECER UM POUCO SOBRE A PRIMEIRA CAPITAL DO BRASIL E 

TAMBÉM VEREMOS COMO O ESPAÇO PÚBLICO É INDISPENSÁVEL NA 

AFIRMAÇÃO DA CIDADANIA.  

 

ATIVIDADE: LIVRO DE HISTÓRIA - LEIA OS TEXTOS DAS PÁGINAS 60, 

62, 63,64 E 65. 

RESPONDA AS PERGUNTAS DAS PÁGINAS 61, 62, 63 E 65. 

 

*FAÇA UMA PESQUISA SOBRE OS PATRIMÔNIOS HISTÓRICOS E 

CULTURAIS DE NOSSA CIDADE E ELABORE UMA LISTA. 

 

*ESCREVA UM PEQUENO TEXTO DIZENDO POR QUE OS ITENS DE SUA 

LISTA PODEM SER CONSIDERADOS PATRIMÔNIOS HISTÓRICOS E 

CULTURAIS. 

 

ONDE FAZER: NO CADERNO. ANOTE A DATA, AS PÁGINAS DO LIVRO DE 

HISTÓRIA E O NÚMERO DA QUESTÃO. 

 

 

ATIVIDADE PARA NOTA: NÃO 

 

DEVERÁ SER ENVIADA À PROFESSORA: SIM, POR EMAIL: 

3ºA PROFª MARIA DE LOURDES: profa.mdelourdes@gmail.com 

3ºC PROFª MARIA APARECIDA: profcida2020@hotmail.com  

 

E PARA TURMA DO 3ºB – PROFª ZILMA PELO WhatsApp. 

___________________________________________________________ 

 

SUGESTÃO: https://www.youtube.com/watch?v=7zOSulkHJdY 

 

mailto:profa.mdelourdes@gmail.com
mailto:profcida2020@hotmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=7zOSulkHJdY


PREFEITURA DE SANTOS 

Secretaria de Educação 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO: 3º A B C 

COMPONENTE CURRICULAR: ARTE  

PROFESSOR: MARIA ELIZA 

SEMANA 21/22 

 PERÍODO: 03/11 a 13/11 

ASSUNTO A SER ESTUDADO: ENCENAÇÃO POR TODA PARTE 

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO:  

 Ler a página 72 do livro Ápis 3º ano 

 ENCENAÇÃO 

 Conjunto de providências técnicas e artísticas para a 

realização de um espetáculo, montagem, atuação.  

  

ATIVIDADE: 

 Leia a explicação acima e assista os vídeos na sugestão. 

 Responda: 

 Em que momentos você assiste à TV em sua casa? 

 Você gosta de programas em que há atuação, qual ou quais mais 

gosta? 

 Desenhe personagens da TV, do cinema, do teatro que assistiu 

e gostou, depois pinte. 

 BOM TRABALHO! 

ONDE FAZER: NO CADERNO  

ATIVIDADE PARA NOTA: SIM  

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR:  

 PODE SER FEITA NO CLASSROOM OU ENVIAR NO E-MAIL 

mariaeliza@educa.santos.sp.gov.br   

 GUARDAR A ATIVIDADE PARA APRESENTAR POSTERIORMENTE  

SUGESTÃO:  

 Carinha de Anjo | Capítulo 1 - Segunda, 21/11/16 - Completo 

 https://youtu.be/KSV859JHwFM?list=PLaC2XPanGKp8-

8gOIgKY2Vxig9cegWy-   

 Atriz Giulia Gatti - Lia DPA - Detetives do Prédio Azul 

 https://youtu.be/qsEXqdVqgjs    

 

mailto:mariaeliza@educa.santos.sp.gov.br
https://youtu.be/KSV859JHwFM?list=PLaC2XPanGKp8-8gOIgKY2Vxig9cegWy-
https://youtu.be/KSV859JHwFM?list=PLaC2XPanGKp8-8gOIgKY2Vxig9cegWy-
https://youtu.be/qsEXqdVqgjs

