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UME: DR JOSE CARLOS DE AZEVEDO JUNIOR
ANO: MATERNAL Il E JARDIM
PROFESSORES: ANA LUCIA, DEBORA, KATIA E RENATA.
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ESQUEMA CORPORAL

Esquema corporal é o conhecimento e a representacdo do
proéprio corpo, tendo papel fundamental nas relacgdes entre
o mundo interior e o mundo exterior. Assim a crianca
aprende a conhecer as diferentes partes de seu corpo, a
saber qual a funcdo de cada uma delas e a senti-las. Depois,
conquista a autonomia aprendendo a planejar e executar o
que pensa através dos movimentos.

BRINCANDO COM O CORPO

Para realizar essa atividade é necessario um dado.
A crianca joga o dado e escolhe um dos movimentos da
sequéncia de acordo com a quantidade sorteada no dado.



JOGAR E MOVIMENTAR
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MEU RETRATO

Com apoio de um espelho, a crianca faz o desenho do seu
rosto ou, se tiver um espelho grande, faz do corpo inteiro.




Um adulto nomeia as partes do corpo dizendo, por exemplo:
- Mdo na cabeca!

Os participantes devem colocar a mdo na cabeca e
sucessivamente nas partes indicadas.

Vence o jogo quem tocar primeiro a tampinha quando o lider
falar: - Mdo na tampinha!

Fontes:
https://pedagogiaaopedaletra.com/esquema-corporal/
https://bloguinhovania.blogspot.com/2020/05/jogo-jogar-
e-movimentar.html
https://www.escolainteracao.com.br/o-auto-retrato-mario-
quintana/
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