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BRINCANDO COM BOLA 

SUGESTÕES DE BRINCADEIRAS COM BOLA. EXPLORE: 

BOLA JOGADA DE MÃO EM MÃO, BOLA BATIDA NA 

PAREDE OU NO CHÃO, POR BAIXO DAS PERNAS E 

POR CIMA DA CABEÇA, BOLA NO CESTO, O 

IMPORTANTE É BRINCAR. 

 

BRINCAR COM BOLA É SEMPRE UMA DIVERSÃO. DURANTE A 

BRINCADEIRA VÁRIAS HABILIDADES SÃO TRABALHADAS TAIS 

COMO: COORDENAÇÃO MOTORA, PERCEPÇÃO VISUAL, 

LATERALIDADE E LINGUAGEM ORAL. 

PROFESSORAS: MILENA LOURENCINI, 

LUCIANA ZICHELLE E CAROLINA LAMBERT 


