398 PREFEITURA DE SANTOS \ @)
Secretaria de Educacgio P d
Santos B4
ANO: 1° ao 5° ANO COMPONENTE CURRICULAR: Educacdo Fisica

PROFESSOR: FLAVIO A.MARVEJOL & LUIZ CARLOS JfJNIOR
PERIODO DE 26 de outubro a 06 de novembro.

ROTEIRO DE ESTUDOS

DATA ATIVIDADE | ORIENTACAO

26/10 12 EXECUTAR INICIALMENTE ASEQUENCIA DE UM DOS ALONGAMENTOS DA PRIMEIRA AULA.

22 EXECUTAR UMADASATIVIDADESDE AQUECIMENTO PROPOSTO NAAULADE AQUECIMENTO.

3° GINASTICA  GERAL: GINATICA DE | GINASTICA DE CONSCIENTIZACAO CORPORAL
CONSCIENTIZACAO CORPORAL A Ginastica de Conscientizagdo Corporal. “(...) reunem

praticas que empregam movimentos suaves e lentos, tal
como recorréncia a posturas ou a conscientizacdo de
exercicios respiratérios, voltados para obtencdo de uma
melhor percepg¢éao sobre o proprio corpo (...)".

Nesta atividade as criancas devem escrever 0 proprio
nome utilizando o corpo como letras do alfabeto. O
divertimento é garantido e o aprendizado também. Convide
a familia para participar junto com voceés.

Assista ao video para compreender melhor.
https://www.facebook.com/watch/?v=729042887869376

Durante este periodo de aulas virtuais, realize atividades
fisicas diariamente, usando os espacos disponiveis dentro
de casa ou no quintal, tomando os devidos cuidados para
evitar acidentes.



https://www.facebook.com/watch/?v=729042887869376

49 EDANCAS DO BRASIL E DO MUNDO: RODA CANTADA

A CANOAVIROU....

RODA CANTADA “A CANOA VIROU...”

Na primeira parte da musica (A canoa virou Por deixa-la
virar Foi por causa de “fulano” Que n&o soube remar),
0s participantes de maos entrelagadas, olhando para
dentro da roda, quando no decorrer da cantiga for citado o
nome de um integrante, este devera virar e olhar para fora
reentrelacando as méaos dos demais que ainda estarao
olhando para dentro da roda, até que todos sejam citados
um por um, ficando olhando para fora da roda.

Na segunda parte da musica (Se eu fosse um peixinho

E soubesse nadar Tirava a “fulano” Do fundo do mar...)
todos os integrantes cantam a masica e 0s que estdo
olhando para fora da roda, no refréo, ao citar o seu nome,
vao se virando para o centro da roda. Quando todos
estiverem olhando para o centro da roda, termina a
brincadeira.

Letra:
PRIMEIRA PARTE A canoa virou
Por deixa-la virar
Foi por causa da Maria
Que nédo soube remar
SEGUNDA PARTE Se eu fosse um peixinho

E soubesse nadar
Tirava a Maria
Do fundo do mar

Assista ao video para compreender melhor.
https://www.youtube.com/watch?v=5-kcUjXwmAg

Duvidas e presenca:
Wastsap da Educacdo Fisica do professor Flavio -
(13)982280998

LINK: Facebook da UME Gota de leite

Grupos ADM das salas de aula.

Para fins de evidéncias de sua participacdo, envie foto ou video sem expor a rosto ou texto ou até mesmo desenho sobre o entendimento da aula.



https://www.youtube.com/watch?v=5-kcUjXwmAg
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ao 5° ANO COMPONENTE CURRICULAR: Educacdo Fisica

PROFESSOR: FLAVIO A.MARVEJOL & LUIZ CARLOS J[jNIOR
PERIODO DE 26 de outubro a 06 de novembro.
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DATA
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ORIENTACAO

04/11

12 EXECUTAR INICIALMENTE A SEQUENCIA DE UM DOS ALONGAMENTOS DA PRIMEIRA AULA.

22 EXECUTAR UMADASATIVIDADESDE AQUECIMENTO PROPOSTO NA AULADE AQUECIMENTO.

32 BRINCADEIRAS E JOGOS DA CULTURA POPULAR PRESENTE NO COMUNITARIO E REGIONAL

CACA PALAVRAS
Esta semana faremos
uma atividade escrita
sobre as brincadeiras
populares, se conseguir
imprimir, basta
encontrar as palavras,
pintar os desenhos, se
nao for possivel
imprimir, desenhe a
brincadeira que mais
gostou fotografe e
enviar para o watsap
do professor,

Expectativas de
aprendizagem:

. Experimentar
brincadeiras que
exploram a

movimentacao, a forcga,
a cooperacao e




»
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palavras ao contrario.

OEHI OPTEGATPE
NGICCPTTETIRE
TIPIQUETESTCDO
RADBOLTINHAD
OTAMCAASOLT
CBETS SREATETEA
EOSNOCGCLLFP
N ADUTOTETUDTENE
OPCORRETCOT!I
M AMAEDARUAT
EJCUBATATARQ
AMARETLTINHANA

AMARELINHA  BATATAQUENTE  BOLINHA DE GUDE
PEGA PEGA PIQUE ESCONDE PULAR CORDA

Duvidas e presenca:
Wastsap da Educacdo Fisica do professor Flavio — (13)982280998

NCADEIRAS POPULARES

As palavras deste caca palavras estdo escondidas na horizontal, vertical e diagonal, sem

GAOI SDE
T AMAREI
NDENTOS
EGUDTEA AL
A RPIPAE
G RHASGE
LHRNDSA
S OO0ODEMHDO
AHMGTAI
WOGDTAH
UENTTETFG
HIULAMT

CORRE COTIA  MAMAE DA RUA
SOLTAR PIPA TAMARE

Taruila

Professoras: Tarciens Wdago e

‘hago

Educacac fisics escolar

Fe

B www _facebooicom/educsescolar

propiciam a fruicdo

« Experimentar e fruir
brincadeiras e jogos do
Brasii e do mundo,
incluindo aqueles de
matriz  indigena e
africana, valorizando a
importancia desse
patrimoénio histérico
cultural

* Respeitar, valorizar e
preservar a diversidade
cultural brasileira

+ Descrever, por meio
de mudltiplas linguagens
(corporal, escrita, oral,
audiovisual), as
brincadeiras e 0s jogos
populares do Brasil e
do mundo, incluindo os
de matriz indigena,

tendo nocao da
importancia desse
patrimoénio histérico

cultural na preservacao
das diferentes culturas

« Usufruir as praticas
corporais de forma

autbnoma para
potencializar 0
envolvimento em

contextos de lazer bem
como ampliar as redes
de sociabilidade e a
promocgéao da saude.

LINK: Facebook da UME Gotade leite

- Grupos ADM das salas de aula

Para fins de evidéncias de sua participa¢ao, envie foto ou video sem expor a rosto ou texto ou até mesmo desenho sobre o entendimento da aula.




