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PREFEITURA DE SANTOS

SantOS Secretaria de Educacgao

UME: Margareth Buchmann

ANO: 2020

COMP. CURRICULAR: ED FisICA
TURMAS: Maternal II
PROFESSORA: Claire

PERIODO DE: 19/10 a 23/10
ATIVIDADES:

- Mdsica: “Tumpd”;

- Brincadeira: Gincana da familia.
MATERIAL: Folha de papel para confeccionar avidozinho;

Batatas;
Colheres;

E outros materiais de casa para gincana.
OBIJETIVO:

- Ampliar o repertério motor;

- Estimular a criatividade;

- Desenvolver a concentracéo;

- Fortalecer o vinculo afetivo familiar;

- Expressar-se por meio de brincadeiras cantadas.
HABILIDADES DESENVOLVIDAS:

- Coordenagéo motora;

- Concentracao;

- Consciéncia corporal;
- Criatividade;

- Equilibrio;

- Ritmo.

DESENVOLVIMENTO:

1 - Brincadeira de percussao corporal, com o grupo Barbatuques, “Tumpa”

Esse grupo usa a percussao corporal para produzir
0 som das musicas.

Percusséo corporal, é toda producao sonora criada

nox

a partir do nosso proprio corpo, como palmas, bater o pé etc.

Acessando o link abaixo vocé podera conhecer e se divertir com a musica.

https://www.youtube.com/watch?v=pGrJUkpswPI



https://www.youtube.com/watch?v=pGrJUkpswPI

3 - Brincadeira: “Gincana da familia”.

Durante o més de outubro realizaremos atividades diversificadas
em homenagem as criancas.

Para essa semana a proposta é realizar uma gincana com a familia

promovendo a diversao de todos.
Preparacéo: precisamos escolher quem puxara a atividade, ou seja, sera a pessoa que explicara as provas,
sera juiz e pontuara cada equipe.

Na sequéncia vamos dividir quem vai brincar em duas equipes (caso s6 tenha uma crianca e um adulto na
casa, ambos podem brincar juntos).

Organizando: Teremos provas de habilidades fisicas e provas culturais (iremos intercalar).

Iniciando a brincadeira:

PROVAS DE HABILIDADES FiSICAS:

- Levar as batatas até a panela: cada equipe recebera 3 batatas. Ao
sinal deverdo pegar uma batata, correr até onde esta a panela,
colocéa-la dentro e voltar para levar a préxima, até ter levado as trés.
Ganhara 2 pontos quem terminar primeiro e 1 ponto os demais.
Quando houver mais de uma pessoa ha equipe, cada um levara

uma batata, voltara e tocara a mao do proximo para que ele leve a

outra.
Variacdo: Podemos ir pulando em um pé sé, saltando com dois pés, fazendo

polichinelo etc.

- Prova do aeroporto: Cada participante recebera uma folha. Ao sinal de inicio deverdo confeccionar um
avidozinho, o adulto pode auxiliar. Ao terminar 0 avido a pessoa devera se posicionar em uma linha
demarcada no ch@o que sera a pista de decolagem. Quando todos estiverem prontos deverdo lancar
simultaneamente seus avibes. Marcara 2 pontos o avido que for mais longe e 1 ponto para os demais.

- Bom de f6lego: Cada pessoa devera recolher seu avido, amassa-lo bem formando uma bolinha.
Escolheremos um espaco livre e colocaremos dois objetos de cada lado, distantes, mais ou menos 30
centimetros, que serdo os gols. A distancia entre os gols pode ser de um metro. Um representante de cada
equipe devera se posicionar atras do seu gol, ajoelhado no chédo. A bolinha de papel sera colocada no centro
do campinho. Ao sinal de inicio ambos irdo assoprar a bolinha tentando fazer com que ela entre no gol
adversario. Quem fizer o gol primeiro ganha. Vale assoprar para defender seu gol. (a bolinha pode ser de
ping-pong ela é mais leve)

- Acerte a cesta: Uma cesta (0 cesto de lixo) sera colocada no chdo, ou apoiada em uma cadeira. Todos
formar@o uma fila atrds de uma marca no chéo afastada, mais ou menos, a um metro da cesta com suas
bolinhas de papel na méo. Ao sinal, um de cada vez devera arremessar sua bolinha. Cada um que acertar
marcara 2 pontos. (Podemos combinar 0 nimero de tentativas validas).

- Artilheiro: Deveremos marcar um x no chéo e posicionar uma cadeira a uma distancia inicial de um metro
desse x (pode chegar a 3 metros dependendo da habilidade da crianga, mas comece de perto). Cologue uma
bola sobre o x. Forme uma fila. Ao sinal de inicio cada crianca devera chutar a bola tentando fazer o gol entre

as pernas da cadeira. Combinem um namero de tentativas e ganhard quem acertar mais.



PROVAS CULTURAIS:

O lider devera solicitar aos participantes:
- Uma meia com algo laranja;

- Um objeto quadrado;

- Um objeto amarelo;

- Que escreva seu nome (ou inicial) com gréos de feijao;

- Colocar agua em um copo de olhos fechados, sem derramar.

Sempre vencera cada prova quem concluir primeiro e de forma correta.

Lembrar de intercalar entre uma prova de habilidade e uma cultural.

O adulto que ficara responsavel por comandar a gincana e marcar os pontos devera manipular a pontuagao
durante a brincadeira de forma que termine empatado.

O objetivo é a diversdo e quando todos se divertem, todos ganham!

Assim ao término podemos todos nos cumprimentar, comemorar e dividir o prémio, que pode ser escolher um
desenho para assistir todos juntos comendo pipoca, ou posar para uma foto da vitéria soprando bolinhas de
sabéo!

Essas foram algumas sugestdes, vocés podem criar suas provas de acordo com a possibilidade.

Acessando o link abaixo vocé podera visualizar essa gincana:
https://youtu.be/9TYCTeQrSMk

Use sua criatividade e boa diversao!
Abraco!



https://youtu.be/9TYCTeQrSMk

