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Atividade proposta: Adubo – Projeto Plantar 
Objetivos: Estimular o interesse nos cuidados com a natureza; desenvolver a 

coordenação motora; estimular o sistema sensorial. 

 

 Material para atividade: 

- Borra de café; 

- Cascas de ovos; 

- Socador; 

- Pote com tampa  

- Pilão. 

 Execução da atividade: 

- Higienizar as cascas de ovos e secar bem no forno (Neste momento a criança não 

participa, só nos próximos passos.) 

- Separar a borra em um pote; 

- Separar as cascas de ovos num pilão (ou num porte firme). 

- Socar as cascas de ovos até ficarem bem miudinhas, quase em pó;  

- Transferir com uma colher as cascas dos ovos para o pote com a borra de café; 

- Misturar bem as cascas dos ovos trituradas com a borra de café; 

- Explicar que o adubo é a “comida” da plantinha, que ajudará ela a crescer mais forte. 

 

 

 



 

 

Sugestões:  
 
Para ativar alguns dos sentidos:  

- Audição: Chamar a atenção da criança para o som que as cascas produzem ao serem 

trituradas;  

- Olfato: Colocar o aluno (a) para sentir o cheiro do café;  

- Tato: Tocar na borra de café e nas cascas de ovos triturados. (Separadamente) 

Como utilizar o adubo: 

- Misture com a terra a ser plantada (1/3) ou coloque em vasos já plantados. 

- Guardar o adubo em um pote ou em um saco com boa vedação. 

 

Aproveitem este momento juntos! 


