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Devido ao período de 14 a 16 de outubro ser conside-

rado recesso especial para os docentes, conforme Comuni-

cado 75/2020, publicado no Diário Oficial de 08/10/2020, 

daremos continuidade ao Roteiro de Estudos da quinzena 

anterior. Esperamos por vocês nos plantões do GSuite. Bom 

trabalho!!! 

 

Nos últimos roteiros temos conversado bastante sobre 

persistência, determinação e superação. Para quem está 

participando das aulas pelo GSuite, também vimos na nossa 

aula pelo Google Meet a declamação do poema “E se... ?”, 

de Bráulio Bessa, que nos fez refletir sobre o medo do 

futuro, das mudanças e das incertezas da vida e se o “SE” 

não está sendo mais forte do que nós mesmos, se não 

deixamos de tentar fazer algo por medo de que dê errado ou 

por receio do que as pessoas vão pensar.   

 

Agora vamos usar o livro “E foi assim que eu e a 

escuridão ficamos amigas”, do rapper Emicida, para 

aprofundarmos nossa reflexão sobre como vencer nossos 

medos.  

 

Para iniciar a nossa reflexão, acessem o link abaixo 

para ouvir a versão musicalizada do livro: 

https://www.youtube.com/watch?v=QmWdk1G9_Gc 

 

Exercícios 

 

1- Podemos utilizar o medo do escuro como uma metáfora 

para todos os nossos medos.  

 

a) Por que o escuro é uma representação do medo? 

 

b) Qual é o seu maior medo? Por quê? 

https://www.youtube.com/watch?v=QmWdk1G9_Gc


 

2- No meio da história ele diz “[o medo] só vira problema 

se, ao contrário de um poema, em vez de nos fazer voar nos 

prende como algema”. 

 

a) Como o medo pode nos prender? Explique com suas 

palavras. 

 

b) O que você faz para vencer seus medos? 

 


