
 
 

UME: “DR JOSÉ CARLOS DE AZEVEDO JÚNIOR” 

 

ANO: 5ºA/B 

 

COMPONENTE CURRICULAR: INTEGRADO 

 

PROF.: ANDREA COSTA / VIVIANE 

 

PERÍODO: 19/10/2020 A 30/10/20 

 

 

DIA 19/10 

 

LÍNGUA PORTUGUESA: “DINÂMICAS DA SEMANA DAS 

CRIANÇAS”  

  

● Dança da Cadeira (Reúna seus familiares e 

grave um vídeo brincando). 

 

 

O vídeo será disponibilizado nos grupos.  

 
 

 

 



DIA 20/10 

 

LÍNGUA PORTUGUESA: “DINÂMICAS DA SEMANA DAS 

CRIANÇAS” 

 

 

● Mostre o seu talento - Use a sua criatividade, 

caracterize-se e mostre  suas habilidades, pode 

ser cantando, dançando, recitando um poema, 

desenhando, encenando, entre outros...),só não 

se esqueça de enviar o vídeo. 

   

O vídeo será disponibilizado nos grupos.  

 

 

DIA 21/10  

 

● Culinária: “Palha Italiana” 

  

INGREDIENTES  

1 lata de leite condensado  

½ pacote de bolacha maizena  

6 colheres de achocolatado (da sua preferência) 

1 colher de margarina   

 

 

 



MODO DE PREPARO 

 

Em um recipiente triture a bolacha e reserve (pode 

ser com as mãos).  

Coloque em uma panela o leite condensado, o 

achocolatado e a margarina, leve ao fogo brando até 

engrossar.  

Quando estiver em ponto de brigadeiro e desgrudando 

do fundo da panela acrescente a bolacha já 

triturada.  

Mexa bem até envolver toda a bolacha na massa, 

depois despeje em uma forma e leve à geladeira por 

volta de 1 hora ou até ficar bem durinho.  

Retire e corte como achar melhor, depois passe no 

açúcar e é só saborear . 

 

Será disponibilizado um vídeo com a aula de 

culinária nos grupos. 

 

 

 

 

 



EDUCAÇÃO FÍSICA 

BRINCADEIRAS E JOGOS: OS JOGOS DIGITAIS 

UMA DAS FINALIDADES DA EDUCAÇÃO FÍSICA, É 

ESTUDAR OS DIFERENTES TIPOS DE JOGOS E BRINCADEIRAS, 

ENTRE ELES OS JOGOS DIGITAIS. EM GERAL, ESTES JOGOS 

MANTÊM O JOGADOR COM POUCA MOVIMENTAÇÃO, PODENDO 

AINDA, PREJUDICAR A SOCIALIZAÇÃO E DEIXAR O 

PRATICANTE IRRITADO. POR OUTRO LADO, PODEM AJUDAR A 

DESENVOLVER A CONCENTRAÇÃO, A CRIATIVIDADE E O 

CONHECIMENTO. POR ISSO, É IMPORTANTE EVITAR JOGAR 

EM EXCESSO, PRIORIZANDO BRINCADEIRAS E ATIVIDADES 

FÍSICAS COM AMIGOS AO AR LIVRE.  

DE ACORDO COM O TEXTO, É CORRETO AFIRMAR QUE:  

(A) OS JOGOS DIGITAIS SÓ APRESENTAM MALEFÍCIOS, POR 

EXEMPLO, DEIXAM O JOGADOR IRRITADO.  

(B) OS JOGOS DIGITAIS SÓ APRESENTAM BENEFÍCIOS, POR 

EXEMPLO, DESENVOLVEM A CONCENTRAÇÃO E A 

CRIATIVIDADE.  

(C) OS JOGOS DIGITAIS PODEM TRAZER BENEFÍCIOS E 

MALEFÍCIOS AOS JOGADORES. 

POR ISSO, É BOM EVITAR JOGÁ-LOS EM EXCESSO.  

EXPLORANDO A CRIATIVIDADE...  

RESPONDA:  

1. QUAL SEU JOGO DIGITAL PREFERIDO?  

_________________________________________________ 

2. COMO ESSE JOGO PODE SER TRANSFORMADO PARA BRINCAR 

EM CASA OU NA ESCOLA?  

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________ 

DICA: TENTE TRANSFORMAR SEU JOGO PREFERIDO, OU ALGUM 

OUTRO, PARA BRINCAR EM CASA. LEMBRE-SE DE USAR O 

MOVIMENTO CORPORAL, SEM SE ESQUECER DA SEGURANÇA E 

DO RESPEITO A TODOS OS PARTICIPANTES. 



DIA 22/10  

LÍNGUA PORTUGUESA: Gênero TEXTUAL – “CARTA DE 

LEITOR” -  PÁG 166 e 167 - Reflexões e argumentos 

 

 



MATEMÁTICA – EMAI/LER E ESCREVER: PÁGS 53 e 54 

 

 



 

 

ARTES 

Olá, meus amores e minhas amoras! Estamos 

começando o mês das crianças e esse mês veremos 

vários filmes durante a aula de Artes, combinado? O 

primeiro é bem curtinho, tem só 3 minutos e um mímico 

conta a história de uma música bem conhecida, vamos 

assistir? 

 

Digite o site no seu navegador e vá até o vídeo 

que se chama "A Casa" 

 

http://portacurtas.org.br/filme/?name=a_casa 

 

http://portacurtas.org.br/filme/?name=a_casa


Agora me mande um áudio cantando um pedaço da 

música se você estiver no grupo do WhatsApp ou, caso 

você esteja sem acesso a internet, escreva se já 

conhecia a música no caderno música no caderno e 

peça para algum adulto cantar junto com você, 

combinado? 

 

 

Letra da música: 

 

A casa (Vinícius de Moraes) 

Era uma casa muito engraçada 

Não tinha teto, não tinha nada 

Ninguém podia entrar nela não 

Porque na casa não tinha chão 

Ninguém podia dormir na rede 

Porque na casa não tinha parede 

Ninguém podia fazer pipi 

Porque pinico não tinha ali 

Mas era feita com muito esmero 

Na Rua dos Bobos, número zero 

Mas era feita com muito esmero 

Na Rua dos Bobos, número zero  

 

 



DIA 23/10 

INGLÊS     -    CHILDREN'S DAY 

AH, COMO É BOM SER CRIANÇA! COMEMORADO NO DIA 

12 DE OUTUBRO NO BRASIL, ESTA DATA É MARCADA POR 

MUITAS FESTAS E BRINCADEIRAS PARA COMEMORAR ESTA 

FASE TÃO FELIZ DA NOSSA VIDA. 

EM INGLÊS, O DIA DAS CRIANÇAS É CHAMADO 

CHILDREN'S DAY E É FESTEJADO EM JUNHO NOS ESTADOS 

UNIDOS. DIFERENTE DAQUI, NÃO HÁ UMA DATA FIXA PARA 

COMEMORAR, JÁ QUE ELA É DIFERENTE EM CADA ESTADO 

AMERICANO. JÁ NO REINO UNIDO, A FASE DA INFÂNCIA É 

CELEBRADA 20 DE NOVEMBRO. 

ABAIXO VOCÊS VERÃO ALGUMAS BRINCADEIRAS EM 

INGLÊS E PORTUGUÊS: 

TO PLAY - BRINCAR 

BLIND MAN'S BLUFF - CABRA-CEGA 

CHINESE WHISPERS - TELEFONE SEM FIO 

CLUE - DETETIVE 

COPS AND ROBBERS - POLÍCIA E LADRÃO 

DODGEBALL - QUEIMADA 

FREEZE TAG - ESTÁTUA 

HANGMAN - FORCA 

HIDE AND SEEK  - ESCONDE-ESCONDE 

HOPSCOTCH - AMARELINHA 

HOUSE - CASINHA 

MUSICAL CHAIRS - DANÇA DAS CADEIRAS 

ROCK, PAPE AND SCISSORS - PEDRA, PAPEL E TESOURA 

SIMON SAYS - MÃE DA RUA 

TAG - PEGA-PEGA 

TIC-TAC-TOE - JOGO DA VELHA 

VOCÊ SABIA QUE A INFÂNCIA É A MELHOR ÉPOCA DE NOSSAS 

VIDAS ? 

CONTE PRA MIM SUA BRINCADEIRA FAVORITA ! 



MATEMÁTICA – ORGANIZAR DADOS EM UMA TABELA 

 

 

 



 

DIA 26/10/20    

LÍNGUA PORTUGUESA: EMAI/LER E ESCREVER – PÁG 173  

 

AMPLIANDO O REPERTÓRIO – “Palavra Cantada” 

Vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=jZtoNaeqBpw 

Biografia da dupla: 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Palavra_Cantada  

 

PINDORAMA  

              (Palavra Cantada) 

 

Pindorama, Pindorama 

É o Brasil antes de Cabral 

Pindorama, Pindorama 

É tão longe de Portugal 

Fica além, muito além 

Do encontro do mar com o céu 

Fica além, muito além 

Dos domínios de Dom Manuel 

 

Vera Cruz, Vera Cruz 

Quem achou foi Portugal 

Vera Cruz, Vera Cruz 

Atrás do Monte Pascoal 

Bem ali Cabral viu 

Dia 22 de abril 

Não só viu, descobriu 

Toda a terra do Brasil 

 

Pindorama, Pindorama 

Mas os índios já estavam aqui 

Pindorama, Pindorama 

Já falavam tudo em tupi 

Só depois, vêm vocês 

Que falavam tudo em português 

Só depois com vocês 

Nossa vida mudou de uma vez 

https://www.youtube.com/watch?v=jZtoNaeqBpw
https://pt.wikipedia.org/wiki/Palavra_Cantada
https://www.google.com/search?safe=active&rlz=1C1AVFC_enBR830BR830&sxsrf=ALeKk03G6-Yw5s1gAgQamZ-odR3uguIrcA:1602287882491&q=Palavra+Cantada&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLSz9U3MMytzMrNWcTKH5CYk1hWlKjgnJhXkpiSCAAr_60TIAAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjv8MDA26jsAhX7ILkGHdLnA1oQMTAAegQICRAD


Pero Vaz, Pero Vaz 

Disse em uma carta ao rei 

Que num altar, sob a cruz 

Rezou missa o nosso frei 

Mas depois seu Cabral 

Foi saindo devagar 

Do país tropical 

Para as Índias encontrar 

 

Para as índias, para as índias 

Mas as índias já… 

 

Fonte: Musixmatch 

 

MATEMÁTICA  - CORREÇÕES E PLANTÃO DE DÚVIDAS 

 

 

DIA 27/10 

 

CIÊNCIAS: Vídeo Ciências: “Desnutrição” 

 

https://youtu.be/isFVN9wB6ec 

 

 

Vídeo Ciências: “Obesidade” 

 

https://youtu.be/n2xoYPcPMbQ 

 

 

https://www.musixmatch.com/
https://youtu.be/isFVN9wB6ec
https://youtu.be/n2xoYPcPMbQ


Questões: “Desnutrição e obesidade” 

 

DIA 29/10  

LÍNGUA PORTUGUESA - Regularidades Ortográficas -

EMAI/LER E ESCREVER – PÁG 175. 

 



MATEMÁTICA – EMAI/LER E ESCREVER: PÁG 56 e 57 

 

 



RESOLVA AS SITUAÇÕES-PROBLEMAS NO CADERNO: 

 

 

ARTES 

CONTINUAÇÃO DA AULA ANTERIOR 

 

DIA 30/10 

INGLÊS 

TOYS - BRINQUEDOS 

 

ACTION FIGURE -  ____________________ 

BALL - ____________________ 

BOARD GAME - ____________________ 

CHECKERS - ____________________ 

CHESS - ____________________ 



COLORING BOOK - ____________________ 

DOLL - ________________________ 

DOLL HOUSE  - _____________________ 

PUZZLES - ________________________ 

MEMORY GAME  - ______________________ 

VIDEO GAME -________________________ 

KITE - ________________________ 

ROPE - ________________________ 

TOY CAR - __________________ 

REMOTE CONTROL CAR - ________________ 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
  

 
  

   

 

MATEMÁTICA -  ATIVIDADES 

 

 



 


