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Secretaria de Educação 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: FLORESTAN FERNANDES 

ANO: 1º ANO AO 5º ANO. 

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROFESSOR(ES): JULIANA LEÃO E LETÍCIA BARCELLOS 

PERÍODO DE 19/10/2020 a 31/10/2020 

DIA: atividade a ser desenvolvida na semana de: 19/10 a 

31/10/2020.  

 

ASSUNTO A SER ESTUDADO: Semana da criança, vamos brincar? 

 

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO: Você sabia que brincar 

faz bem para o corpo e para a alma? 

Brincar é fundamental para uma criança se desenvolver bem. 

Ajuda a prevenir doenças na infância e faz muito bem para a 

saúde. É um direito da criança. 

Traz alegria, entusiasmo e muita diversão! 

E agora, vamos brincar? 

 

 



 

 

ATIVIDADE: Hora de Brincar: 

1ºDesafio: Siga os sapatos! 

 

    https://youtu.be/IKyR2tHwEdg 

 

 

2ºDesafio: Desafio do Passinho 

 

    https://youtu.be/3HTIl41iLxQ 

 

 

ONDE FAZER: Fazer o registro da atividade em foto. 

ATIVIDADE PARA NOTA: Sim 

 

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR: Sim. Enviar por email: 

  

  Professora Letícia Barcellos (1º ao 3º ano) 

  prof.leticiabarcellos@gmail.com 

 

  Professora Juliana Leão (4º e 5º ano) 

  prof.julianaleao@gmail.com 

 

 

 

SUGESTÃO: Link das atividades: 

 https://youtu.be/IKyR2tHwEdg (Siga os sapatos) 

 https://youtu.be/3HTIl41iLxQ (Desafio do passinho) 
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