
 
UME: Professor Florestan Fernandes  

ANO: 1º ANO                           

COMPONENTE CURRICULAR: Língua Portuguesa, Matemática, História, Geografia e Ciências    

PROFESSORES: Kátia Duarte              Email:profkatiaduarte23@gmail.com 

PERÍODO DE 19/10 a 30/10 

 

ROTEIRO DE ESTUDO 

1º ano 

DATA PÁGINA ATIVIDADE ORIENTAÇÃO 

19 60, 61,62 e 63 Livro de Língua Portuguesa 

Orientação: Com auxílio de um responsável ouça a história: O 

jantar criado pelo gato de botas. Link- 

https://www.youtube.com/watch?v=B_DTjvH3SLk Em seguida, 

resolva os exercícios das páginas 61 e 62 com base no texto 

trabalhado. 

19 54 e 55 Livro de Matemática 
Orientação: Hoje é dia de brincar! Jogue o jogo: Arvore das 

maçãs. Para jogar monte o tabuleiro destacando as páginas 

203 e 201 e não esqueça de fotografar! 

20 64 Livro de Língua Portuguesa Orientação: Recorte as legendas da páginas 187 e cole nas 

respectivas partes do castelo. 

20 56 e 57 Livro de Matemática 
Orientação: Assista ao vídeo: 

https://www.youtube.com/watch?v=4veLavupyjM Após resolva os 

exercícios das páginas 56 e 57 

https://www.youtube.com/watch?v=B_DTjvH3SLk
https://www.youtube.com/watch?v=4veLavupyjM


21 65 Livro de Língua Portuguesa Orientação: Com auxílio do responsável pinte a palavra 

correspondente. Em seguida, descubra o trava-língua. 

21 58 e 59 Livro de Matemática Orientação: Com auxílio resolva os exercícios das páginas 58 

e 59 utilizando o vídeo postado na aula anterior. 

22 20 Livro de História 
Orientação: Quantos anos você tem? Com auxílio de um 

responsável preencha os exercícios 1 e 2. Em seguida desenhe 

em seu caderno o que você pretende ser no futuro. 

22 30 e 31 Livro de Geografia 

Orientação: Brinquedos e Brincadeiras de ontem e de hoje! 

Assista ao vídeo https://www.youtube.com/watch?v=wF2qELKYqlM 

Em seguida, desenhe em seu caderno o seu brinquedo favorito 

e leia com auxílio as páginas indicadas. 

22 caderno Ciências 

Orientação: Esta atividade visa conscientizar os alunos sobre 

os hábitos de higiene. Assista ao vídeo: 

https://www.youtube.com/watch?v=MCqsMWOq8QE Após elabore um 

desenho sobre os hábitos de higiene. 

23     

Projeto Santos à luz da 

leitura 

 

Orientação: Tire uma foto com o seu brinquedo favorito e 

envie com uma legenda bem legal para o email: 

florestan.aluzdaleitura@gmail.com 

   26 66 Livro de Língua Portuguesa 

Orientação: Assista ao vídeo: A calça de Pedro link- 

https://www.youtube.com/watch?v=GhK1_8gZBdY Em seguida, crie 

uma história com base no desenho ilustrado. 

26 60 e 61 Livro de Matemática 
Orientação: Assista ao vídeo 

https://www.youtube.com/watch?v=qrIOc7w8X0o Em seguida, 

resolva os exercícios com auxílio do vídeo. 

27 67 Livro de Língua Portuguesa Orientação: Recorte as etiquetes da página 187 e cole-as 

nos lugares corretos. 

27 62 e 63 Livro de Matemática Orientação: Ouça a explicação da professora. Em seguida, com 

ajuda do responsável resolva os exercícios 1, 2, 3 e 4. 

https://www.youtube.com/watch?v=wF2qELKYqlM
https://www.youtube.com/watch?v=MCqsMWOq8QE
https://www.youtube.com/watch?v=GhK1_8gZBdY
https://www.youtube.com/watch?v=qrIOc7w8X0o


28 Caderno Língua Portuguesa Orientação: Elabore uma lista com 10 brinquedos com auxílio 

de um responsável. Em seguida, desenhe o seu favorito. 

28     Caderno Matemática Orientação:  Faça números de 0 a 50. 

29 28 Livro de História 

Orientação: Os dias da semana! Assista ao vídeo para conhecer 

os dias da semana. Link: 
https://www.youtube.com/watch?v=TKAbwyElk2E Em seguida, 

resolva os exercícios das páginas solicitadas. 

29 33 Livro de Geografia Orientação:  Com auxílio de um responsável faça as 

comparações dos brinquedos do exercício 14. 

29 caderno Ciências Orientação: os alunos deverão desenhar em seu caderno sobre 

a importância de escovar os dentes. 

29  Livro de Geografia Orientação: Do que você brinca? Desenhe o brinquedo que você 

mais gosta e responda às questões com auxílio do responsável. 

30  
Projeto Santos à luz da 

leitura 

Projeto Santos à luz da leitura: Envie uma fotografia que 

represente a primavera e envie para o email. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=TKAbwyElk2E

