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1) ETAPAS DO ROTEIRO DE ESTUDO

1 Etapa: COMO REALIZAR AS ATIVIDADES

As atividades deste roteiro deverao ser
realizadas da seguinte forma: 1ler o texto,
assistir ao video (quem ndo tem acesso a
internet, devera fazer uma pesquisa sobre a
origem da Capoeira), executar os movimentos
ensinados no video.

2° Etapa: REALIZAR AS ATIVIDADES

Executar as atividades propostas tentando
reproduzir os movimentos do video ou das imagens
(no fim do texto).

3% Etapa: FILMAR OU RELATAR AS ATIVIDADES

2) DEVOLUTIVA DAS ATIVIDADES REALIZADAS DO ROTEIRO
Enviar para o WhatsApp Business do professor ou
e-mail: luiscarlosdosanjos@educa.santos.sp.gov.br
Relatdério simples do aluno (que devera entregar
na escola) da sua experiéncia ao realizar as
atividades préprias da Capoeira.
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ATIVIDADES DE EDUCACAO FisIcA

Praticar exercicio fisico e atividades
recreativas de intensidade moderada promove
significativas melhoras nas respostas imunolégicas,
auxiliando na prevengdo do coronavirus, assim, vamos
exercitar?

Aula do dia 20/10/20

CAPOEIRA

A capoeira é uma expressdao cultural brasileira
que compreende os elementos: arte-marcial, esporte,
cultura popular, danga e musica.

Ela constréi relacgodes de sociabilidade e
familiaridade entre mestres e discipulos, sendo
difundida de modo oral e gestual nas ruas e
academias.

A capoeira foi criada no século XVII pelo povo
escravizado da etnia banto e se difundiu por todo o
Brasil. Hoje é considerada um dos maiores simbolos da
cultura brasileira.

Veja o video abaixo e.. Vamos praticar?

https://www.youtube.com/watch?v=RJPz6VOMbgw

Alunos que ndo podem assistir ao video fardo os
movimentos abaixo da Capoeira.

CAPOEIRA MOVEMENTS

FRENTE

e, AT

&
> QULCIXADA

£
CE R fy FE

MARTELO P
v ol EXR Tt
MACACO /X A :
2 phmas ® ‘“'“‘Qioa‘zgz
e Y


https://www.youtube.com/watch?v=RJPz6VOMbgw

