
 
UME PROFESSOR JOÃO PAPA SOBRINHO 

3º ANO A e B – PROFESSORES: ROSELY E SHIRLEY 

ARTES: GLÁUCIA  -     EDUCAÇÃO FÍSICA: SANDRA  -  INGLÊS: MONIQUE 

CAPOEIRA: NATÁLIA  -  COZINHA EXPERIMENTAL: SÔNIA  - 

ESPORTE EDUCATIVO: GABI  -  LABORATÓRIO DE SABERES: ELIANE  - 

LIBRAS: BIANCA  -  MÚSICA: ELENI  -     TEATRO: JULIANA 

 

19/10/2020 – SEGUNDA-FEIRA 

LEITURA DE FRUIÇÃO: SONHOS DA MENINA, CECÍLIA MEIRELES 

 
CALENDÁRIO. 

ATIVIDADES: 

LÍNGUA PORTUGUESA: LEITURA DO TEXTO “ANA E A BORBOLETA” E INTERPRETAÇÃO. 

 
MATEMÁTICA: EMAI ( PÁGINA 82) 

ORIENTAÇÕES DA ATIVIDADE: 



a) SELECIONE ALGUNS PRODUTOS DE SUA COZINHA, ESCREVA OS NOMES NA TABELA 

E ESTIME (A SUA OPINIÃO) O PESO DE CADA UM DELES, 

b) MARQUE A MEDIDA DA MASSA REGISTRADA NAS EMBALAGENS DOS PRODUTOS. 

 

10H - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

  

14H e 15MIN – Oficina de Laboratório de Saberes: A atividade será disponibilizada no grupo da 

classe. 

 

Oficina de Teatro: A atividade será disponibilizada no grupo da classe. 

  

15H e 45 MIN - Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

 

20/10/2020 – TERÇA-FEIRA 

8H – EDUCAÇÃO FÍSICA: Atividade: abdominal diferente. 

Vídeo disponível em https://www.youtube.com/watch?v=Bm4WIVAOFrQ. 

 

LEITURA DE FRUIÇÃO: 

 
CALENDÁRIO. 

ATIVIDADES: 

LÍNGUA PORTUGUESA: Verbos 

  
 

MATEMÁTICA: Medidas de tempo 

https://www.youtube.com/watch?v=Bm4WIVAOFrQ


  
 

9H e 40MIN – INGLÊS: Children’s Day around the world!  Dia das crianças ao redor do mundo! 

  

Brazil – October 12th. 

USA – usually in June (10th, 12th).There’s no an office day. Geralmente em 10, 12 de junho, não há 

um dia oficial. 

Canada – November 20th. 

Australia – fourth Wednesday in October. 

New Zealand – November 20th. 

United Kingdom – there’s no national Children’s Day. 

  

Assista ao vídeo: < https://www.youtube.com/watch?v=9MFRwh2fk_g&pbjreload=101> e aprenda 

com a garotinha Melissa, algumas brincadeiras em inglês! Have fun! Divirta-se! 

(Copiar no caderno, as brincadeiras abaixo) 

Hide and seek – esconde-esconde. 

Hopscotch – amarelinha 

Musical statues – estátua 

Musical chairs – dança das cadeiras 

Skipping rope or jump rope – pular corda 

Chinese whispers – telefone sem fio 

It or tag – pega-pega 

 

Email para devolutiva da atividade: moniquexavier@educa.santos.sp.gov.br 

Assunto: nome do aluno_série_atividade de inglês 

 

10H - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

  

14H e 15MIN – Oficina de Libras: A atividade será disponibilizada no grupo da classe. 

 

Oficina de Música: A atividade será disponibilizada no grupo da classe. 

 

15H e 45MIN - Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

 

21/10/2020 – QUARTA-FEIRA 

8H – ARTE: Ivan Cruz - Brinquedos e Brincadeiras - Obras de Ivan Cruz. 

https://www.youtube.com/watch?v=9MFRwh2fk_g&pbjreload=101
https://www.youtube.com/watch?v=9MFRwh2fk_g&pbjreload=101


Assista ao vídeo e depois faça um desenho ou um brinquedo com material reciclável da obra que 

você mais gostou. 

Vídeo - Brinquedos e Brincadeiras- Obras de Ivan Cruz. Link https://youtu.be/dbhc6xxOnSc 

 

LEITURA DE FRUIÇÃO 

 
CALENDÁRIO. 

 

ATIVIDADES: 

 

LÍNGUA PORTUGUESA:  

 
AGORA, EM SEU CADERNO, ESCREVA UM CONVITE SEGUINDO AS CARACTERÍSTICAS 

PRÓPRIAS DESSE GÊNERO DE TEXTO. PODE, INCLUSIVE, FAZER EM UMA FOLHA 

ILUSTRADA. 

 

MATEMÁTICA: 

 
10H - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

https://youtu.be/dbhc6xxOnSc


  

14H e 15MIN – Oficina de Teatro: Primeiro momento da aula: Aquecimento vocal e corporal. 

Atividade do dia: Dramaturgia - O educador conta uma história com começo e meio, então, propõe à 

sala que escreva o fim dessa mesma história, cada aluno com seu final, interagindo com a 

imaginação, sensibilidade e memória. Pede-se que utilizem os elementos disponíveis em casa. (Vídeo 

explicativo em aula). 

  

Oficina de Capoeira: Movimentos: descida básica e aú. 

Vídeo disponível em https://www.youtube.com/watch?v=wg14OdXgPyk.  

  

15H e 45MIN - Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

 

22/10/2020 – QUINTA-FEIRA 

8H – EDUCAÇÃO FÍSICA: Atividade: Deslocamento com bexigas. 

Vídeo disponível em https://www.youtube.com/watch?v=bxxI8eq2ZWo.  

 

LEITURA DE FRUIÇÃO: A AGULHA E A LINHA, MACHADO DE ASSIS 

 
CALENDÁRIO. 

 

ATIVIDADES: 

LÍNGUA PORTUGUESA: SINAIS DE PONTUAÇÃO. TRABALHANDO A PONTUAÇÃO. 

  
 

CIÊNCIAS: O QUE VAI PARA O LIXO E RECICLAGEM 

https://www.youtube.com/watch?v=wg14OdXgPyk
https://www.youtube.com/watch?v=bxxI8eq2ZWo


 

 
a) ESCRITA DE LISTA NA FOLHA (IMPRESSA). 

b) ESCREVA COMO FAZ A SEPARAÇÃO DO LIXO, EM CASA. 

c) VOCÊ APROVEITA DE ALGUNS MATERIAIS COMO GARRAFAS E CAIXAS? O QUE ACHA 

DESSA ATITUDE? 

 

MATEMÁTICA: APRENDENDO AS HORAS 

 
 

  

10H - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

  

14H e 15MIN – Oficina de Esporte Educativo: Atividade Basquetecopo. Para realizar a brincadeira 

serão necessários copos descartáveis, lacre de saco de pão e um pedaço de papelão. Após montar 

sua tabela com os copos, o objetivo da brincadeira é jogar a bolinha de papel na tabela e acertar os 

copos. 

Link de acesso: https://youtu.be/bhezGxdQXqA 

  

Oficina de Cozinha Experimental: O consumo de alimentos industrializados.  

https://youtu.be/bhezGxdQXqA


Nesta atividade os alunos devem conversar com seus pais ou responsáveis sobre: o que compram no 

supermercado para alimentação da família e com a ajuda dos mesmos, o aluno deverá elaborar uma 

lista de alimentos industrializados que são mais consumidos na sua casa.  

Atividade:  

- O aluno deverá fazer uma lista de alimentos: 

- 1: industrializados, quais são? 

- 2: in natura, quais são? 

Significado de in natura: alimento que está no estado natural, sem processamento industrial.  

 

15H e 45MIN - Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

  

23/10/2020 – SEXTA-FEIRA 

8H - LEITURA DE FRUIÇÃO: “PLUFT, O FANTASMINHA, de MARIA CLARA MACHADO. Vídeo 

disponível em https://www.youtube.com/watch?v=cU-SG2iE67I. 

 

CALENDÁRIO. 

 

ATIVIDADES: 

 
LÍNGUA PORTUGUESA: REDAÇÃO 

PEGUE 6 TAMPINHAS (OU GRÃOS DE FEIJÃO E ARROZ, PEDRINHAS…) COM DUAS CORES 

DIFERENTES E CONVIDE ALGUÉM DA FAMÍLIA PARA O JOGO DA VELHA. 

EM SEGUIDA, TIRE PAR OU ÍMPAR PARA COMEÇAR O JOGO. 

AS 3 PALAVRAS SELECIONADAS DE QUEM GANHAR, DE CADA JOGO, SERÃO AS INCLUÍDAS 

EM SUA HISTÓRIA. 

ESSES SÃO ALGUNS ELEMENTOS DA NARRATIVA. ESCREVA UM TÍTULO BEM CRIATIVO 

PARA A SUA HISTÓRIA. VAMOS LÁ? 

1) ONDE (ESPAÇO) ACONTECE A HISTÓRIA 

SALA CORREDOR PARQUE 

QUARTO FLORESTA CAVERNA 

PRAIA CASARÃO BIBLIOTECA 

 

2) QUANDO (TEMPO) ACONTECE A SUA HISTÓRIA? 

https://www.youtube.com/watch?v=cU-SG2iE67I


À NOITE NO FERIADO NAS FÉRIAS 

DE... 

TARDE 

CHUVOSA 

MANHÃ 

ENSOLARADA 

DOMINGO 

SEXTA-FEIRA TARDE 

ENSOLARADA 

NOITE 

CHUVOSA 

 

3) QUAIS SÃO OS PERSONAGENS 

EU MÁGICO AMIGO (A) 

(NOME) 

CAÇADOR FADA _________ 

(À ESCOLHA) 

ONÇA PÁSSARO PERSONAGEM 

PREFERIDO 

 

MATEMÁTICA - GEOMETRIA 

 
 

10H - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

  



14H e 15MIN – Oficina de Laboratório de Saberes: 

● Jogo da subtração com cartas de baralho - vídeo explicativo de como os alunos irão 

confeccionar o jogo. 

● O vídeo será disponibilizado no grupo da sala (Whatsapp) 

  

Oficina de Capoeira: Movimento: bico de papagaio. 

Vídeo disponível em https://www.youtube.com/watch?v=MoC1Heiib8A.  

  

15H e 45MIN - Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

  

26/10/2020 – SEGUNDA-FEIRA 

8H - LEITURA DE FRUIÇÃO: “ BOLHAS”, CECÍLIA MEIRELES 

 
  

CALENDÁRIO.  

 

ATIVIDADES: 

LÍNGUA PORTUGUESA 

 
MATEMÁTICA - EMAI (PÁGINA 83) 

SIGA AS ORIENTAÇÕES DADAS PARA FAZER AS ATIVIDADES: 

https://www.youtube.com/watch?v=MoC1Heiib8A


a) SELECIONE 5 PRODUTOS E ESCREVA OS NOMES, 

b) MARQUE SE O PESO DO PRODUTO É REGISTRADO EM GRAMAS (g) OU SE É 

REGISTRADO EM QUILOGRAMAS (kg). 

 

10H - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

  

14H e 15MIN – Oficina de Laboratório de Saberes: 

● Jogo da subtração com cartas de baralho - vídeo explicativo de como os alunos irão jogar. 

● Com todas as cartas embaralhadas e viradas para baixo o aluno terá que convidar uma pessoa 

para participar do jogo. Para dar início, cada participante irá desvirar ao mesmo tempo uma 

carta e farão a subtração. Vence quem falar primeiro o resultado. 

● O objetivo deste jogo é trabalhar a operação subtração de maneira prazerosa, 

desenvolvendo no aluno a atenção e rapidez nos cálculos. 

  

Oficina de Teatro: Primeiro momento da aula: Aquecimento vocal e corporal. 

Atividade do dia: Frases em Cena. O educador irá propor aos alunos frases de autores como: 

William Shakespeare, ditos populares, Cordel, e então o aluno irá fazer uma cena onde ele coloca 

essa frase em uma ação do cotidiano. (Vídeo explicativo em aula). 

 

15H e 45 MIN - Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

 

27/10/2020 – TERÇA-FEIRA 

8H – EDUCAÇÃO FÍSICA: Atividade: Desafio de encostar e agachar. 

Vídeo disponível em https://www.youtube.com/watch?v=apGlS0XZhuM.  

      

LEITURA DE FRUIÇÃO: 

 
CALENDÁRIO. 

 

ATIVIDADES: 

LÍNGUA PORTUGUESA: Pontuação. 

 
CIÊNCIAS 

https://www.youtube.com/watch?v=apGlS0XZhuM


 
 

  

9H e 40MIN – INGLÊS: Halloween! 

 

História resumida sobre o halloween em: <https://www.youtube.com/watch?v=2nFMKz8eSmQ>   

 

Vocabulário (copiar no caderno): 

Witch – bruxa 

Ghost – fantasma 

Bat – morcego 

Vampire – vampiro 

Spider – aranha 

Mummy – múmia 

Skeleton – esqueleto 

 

Aprenda a falar esse vocabulário e muito mais em: 

<https://www.learningchocolate.com/content/halloween>   

 

Let’s play! Vamos jogar! Arraste o nome até a imagem correspondente em: 

<https://www.esolcourses.com/content/topics/autumn-festivals/halloween/uk-english-picture-

quiz.html>  

 

Para Feira de Ciências, na próxima semana, vamos fazer 2 experimentos científicos assustadores! O 

fantasminha dançante e a abóbora Jack o’lantern mágica! 

Favor, providenciar: vinagre, bexiga, bicarbonato de sódio e lenço de papel. 

 

Email para devolutiva da atividade: moniquexavier@educa.santos.sp.gov.br 

Assunto: nome do aluno_série_atividade de inglês 

 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=2nFMKz8eSmQ
https://www.learningchocolate.com/content/halloween
https://www.esolcourses.com/content/topics/autumn-festivals/halloween/uk-english-picture-quiz.html
https://www.esolcourses.com/content/topics/autumn-festivals/halloween/uk-english-picture-quiz.html


10H - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

  

14H e 15MIN – Oficina de Libras: Conteúdo: Sinais da área da Saúde e cuidados pessoais  

Atividade: Gravar um vídeo em Libras, dos sinais ensinados e postar no Facebook. 

 

Oficina de Música: Reconhecimento dos sons longos e curtos com atividades práticas e visuais, logo 

com retorno de devolutiva. 

  

15H e 45MIN - Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

  

28/10/2020 – QUARTA-FEIRA  

 

Suspensão de atividades: Dia do Funcionário Público. 

 

29/10/2020- QUINTA-FEIRA 

8H - EDUCAÇÃO FÍSICA: Atividade: Tiro ao alvo na parede. 

Vídeo disponível em https://www.youtube.com/watch?v=Ky5feKcwO9c.  

 

LEITURA DE FRUIÇÃO: 

 
  

CALENDÁRIO. 

 

ATIVIDADES: 

LÍNGUA PORTUGUESA 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Ky5feKcwO9c


MATEMÁTICA: LER A EXPLICAÇÃO DE UNIDADE DE MEDIDA DE MASSA NO EMAI (PÁGINA 

83) E REALIZAR A ATIVIDADE INDICADA ABAIXO. 

 
  

10H - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

  

14H e 15MIN – Oficina de Esporte Educativo: Atividade Queimada de tampinhas. Para essa 

brincadeira é necessário apenas tampinhas de garrafa PET. Antes de iniciar é preciso desenhar uma 

linha no meio para dividir o espaço. Cada jogador deve colocar as tampinhas (divididas em números 

iguais para cada participante) como achar melhor em seu campo de defesa. Quem iniciar deve 

colocar uma de suas tampinhas na linha do meio e dar um peteleco na intenção de atingir uma das 

tampinhas do adversário. Caso uma das tampinhas seja atingida, deve ser retirada da partida, caso 

não será a vez do adversário. Vence quem eliminar mais tampinhas do adversário. 

 

Link de acesso: 
https://www.youtube.com/watch?v=f7yisDMgZaA&list=PLbr6NTTZQXtR0paY0LxQJ5m6vUDil7TRd&index=45 

 

Oficina de Cozinha Experimental: Conteúdo: alimentos processados e ultraprocessados.  

Nesta atividade, a proposta é contextualizar os dois conceitos: o que são alimentos processados e 

ultraprocessados? 

Atividade: 

- Assistir vídeos explicativos; 

- Leitura e interpretação de texto; 

- Responder questionário. 

 

15H e 45MIN - Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

  

30/10/2020 – SEXTA-FEIRA 

LEITURAS DE FRUIÇÃO:     

https://www.youtube.com/watch?v=f7yisDMgZaA&list=PLbr6NTTZQXtR0paY0LxQJ5m6vUDil7TRd&index=45


              
CALENDÁRIO. 

 

ATIVIDADES: 

LÍNGUA PORTUGUESA 

 
MATEMÁTICA: REVISÃO DAS TABUADAS 

MULTIPLICAÇÃO E COLANDO FICHAS 

 



10H - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

  

14H e 15MIN – Proposta diversificada: Neste dia, as oficinas desenvolvidas serão o resultado de 

uma pesquisa entre os alunos. Acompanhe no grupo da classe. 

  

15H e 45MIN - Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar. 

 

OBSERVAÇÕES: As orientações para a realização das atividades serão disponibilizadas no grupo de 

whatsapp da classe. 

As atividades propostas no período da tarde acontecem no horário invertido, para o 3º ano A. 

Solicitamos que a devolutiva das atividades seja feita para o e-mail de cada professor ou pelo perfil 

do Facebook, no grupo da classe. 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 


