
Pegue 2 folhas quaisquer, de preferência finas como papel
sulfite ou folha de caderno;
Ajude a criança a pintar uma das folhas;
Agora pegue a outra folha e ajude-a a amassar fazendo uma
bolinha de papel;
Embrulhe a bolinha com o papel que já está pintado;

     Com as mãos mesmo feche em cima do papel para fazer o
formato da peteca; finalize passando durex ou barbante.

     Você se lembra como se brinca? Explique e mostre para a
criança como fazer. Bata na peteca com a palma da mão aberta
e repita com a outra mão, mostre como se faz. 
    A criança aprende com o exemplo, vendo e copiando os
movimentos. Jogue para ela e peça pra ela jogar de volta, depois
peça que ela fique jogando com as mãozinhas para cima.
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