
 

                      ​ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES  

  

UME PROFESSORA MARIA LUÍZA ALONSO SILVA 

  ANO: 3ºA, 3ºB, 3ºC e 3ºD COMPONENTE CURRICULAR INTEGRADO 

  PROFESSORAS: Rosemeire, Leandra, Cristina e Denise 

 

  PERÍODO DE: 16 à 31 de outubro de 2020 

 

 

 

DIA : 16  -   RECESSO 

 

 

 

 

 

DIA : 19   -   MATEMÁTICA  

 

- Como vimos em roteiros anteriores, estimar é calcular 

aproximadamente, sem exatidão. Oriente a criança a 

estimar o resultado dos problemas e, em seguida, fazer os 

cálculos com exatidão. 

 



 

 

● Arte. 

 

 

 

DIA : 19   -   LÍNGUA PORTUGUESA 

Até aqui nós aprendemos sobre substantivos próprios e comuns 

(que são nomes de coisas, pessoas, países, ruas, etc), 

pronomes retos e possessivos( que substituem os nomes nos 

textos e quando queremos indicar quem tem a posse de algo) e 

adjetivos(que indicam qualidades e características de coisas 

e pessoas).  

Agora aprenderemos o que são ​VERBOS​. São palavras que indicam 
AÇÃO, ​ESTADO ​ou ​FENÔMENO DA NATUREZA.​Vejamos alguns exemplos: 
AÇÃO: olhar, correr, cantar, cair, escrever, estudar… 

ESTADO : permanecer, ter, sentir… 

FENÔMENO DA NATUREZA:nevar, chover, relampejar… 



Oriente a criança na leitura do texto explicativo acima, para 

que assista ao vídeo sobre verbos no link abaixo, para que 

depois realize as atividades, que podem ser impressas ou 

copiadas no caderno após a data de hoje.  

 

https://youtu.be/KmNaSOZ9kb0 

 

 

Depois de encontrar as palavras crie frases para cada uma 

delas. 

 

https://youtu.be/KmNaSOZ9kb0


DIA : 20   -   MATEMÁTICA  

 

 ​ Uso da calculadora 
 

 

Disponível também em computadores e celulares, a 

calculadora está incorporada à prática social cotidiana. 

Na sala de aula, essa ferramenta pode ter uma função 

pedagógica importante ao ser utilizada pelo professor em 

propostas de investigação, levantamento de hipóteses e 

validação, de modo a favorecer a reflexão das crianças 

sobre os conhecimentos matemáticos. 

- Oriente a criança a utilizar a calculadora para realizar 

as atividades A, B, C, D e E. Ela deverá pensar em 

maneiras de solucionar as questões propostas. 

 

 

  

                                

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

DIA : 20   -   LÍNGUA PORTUGUESA  

Continuando a falar sobre verbos, oriente a criança para 

que complete a atividade a seguir que poderá ser registrada 

no caderno após a data de hoje.  

                             



 

 

 

DIA : 21   -   MATEMÁTICA  

 

 

- Vamos continuar usando a calculadora? Como na atividade 

anterior, resolva as questões com o auxílio da 

calculadora. 

 

 

 



 

 

 

● Educação Física 

 

 

 

 

DIA : 21   -   LÍNGUA PORTUGUESA  

 

 Oriente a criança que responda a atividade e encaminhe 

foto para Professora, pois é avaliativa. 

                                        



 

 



 

DIA : 22   -   MATEMÁTICA  

 

 

- Oriente a criança a resolver as subtrações. Em 

seguida, deverá calcular mentalmente e registrar as 

respostas. 

 

● Inglês 

 

* ​Atividade Avaliativa​: Enviar a foto da atividade para a 
professora. 

 

 

 

 

 



 

DIA : 22   -   LÍNGUA PORTUGUESA  

 

Hoje a atividade é especificamente sobre verbos que indicam 

fenômenos da natureza.Oriente a criança para que use sua 

criatividade e faça a tarefa completando com frases bem 

elaboradas.  

 

Depois de fazer a atividade oriente a criança que assista 

ao vídeo explicativo sobre verbos, para reforçar o 

aprendizado.  

 

https://youtu.be/4yr41lgRL18 

 

 

https://youtu.be/4yr41lgRL18


DIA : 23   -   MATEMÁTICA E HISTÓRIA 

 

    ​Podemos medir o tempo de várias formas e o relógio é um 
aparelho usado para indicar a hora, a passagem do tempo.É 

considerada uma das invenções humanas mais antigas. Antes 

dos relógios serem inventados, alguns dispositivos de 

medição do tempo se consagraram durante centenas de anos da 

Antiguidade. Dentre vários relógios antigos, destacamos: 

Relógio de Sol, Relógio de Água, Ampulheta,Relógio de 

Pêndulo etc. 

   É muito importante sabermos ler as horas. Nas atividades 

a seguir, a criança deverá saber que o ponteiro maior marca 

os minutos e o menor, as horas. Ela deverá completar os 

espaços com as horas corretas e seguir as instruções para 

desenhar os ponteiros corretamente no relógio. 

 

Links para pesquisa: 

 

https://pt.khanacademy.org/math/pt-3-ano/grandezas-e-medida

s-3ano/pt-tempo/a/telling-time-review 

 

https://pt.khanacademy.org/math/pt-3-ano/grandezas-e-medida

s-3ano/pt-tempo/v/medida-de-tempo-e-seus-instrumentos-de-me

dida 

https://pt.khanacademy.org/math/pt-3-ano/grandezas-e-medidas-3ano/pt-tempo/a/telling-time-review
https://pt.khanacademy.org/math/pt-3-ano/grandezas-e-medidas-3ano/pt-tempo/a/telling-time-review
https://pt.khanacademy.org/math/pt-3-ano/grandezas-e-medidas-3ano/pt-tempo/v/medida-de-tempo-e-seus-instrumentos-de-medida
https://pt.khanacademy.org/math/pt-3-ano/grandezas-e-medidas-3ano/pt-tempo/v/medida-de-tempo-e-seus-instrumentos-de-medida
https://pt.khanacademy.org/math/pt-3-ano/grandezas-e-medidas-3ano/pt-tempo/v/medida-de-tempo-e-seus-instrumentos-de-medida


 

* ​Educação Física 
 

 

DIA : 23   -   LÍNGUA PORTUGUESA 

 E então?! Estão gostando de aprender sobre verbos? Espero 

que sim, pois nos próximos anos na escola aprenderão outras 

classificações dos verbos, agora é só o começo, por isso é 

importante praticar bastante. 

Oriente a criança para que leia e responda corretamente  a 

atividade abaixo.  

                                            



  

  

 

 

 

 

 



DIA : 26   -   MATEMÁTICA  

Seguindo a lógica da atividade anterior, a criança deverá           

identificar as horas no relógio conforme o período do dia e           

registrar nas linhas ao lado. 

 

 

 

 

 

 

DIA : 26   -   LÍNGUA PORTUGUESA 

- Vamos aprender sobre palavras derivadas.Leia as 

informações e, em seguida, copie o quadro composto por 

alguns substantivos. Ao lado de cada um deles, escreva 

duas palavras derivadas. 

 

 



 

EXEMPLOS:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DIA : 27   -   MATEMÁTICA  

Importância de administrar seu tempo   

Manter o seu dia a dia organizado pode ser uma das             

alternativas mais saudáveis para enfrentar os efeitos da        

pandemia. É importante manter uma rotina flexível,       

separando horários para estudos, lazer, alimentação, sono e        

interação familiar. Algumas das dicas para administrar       

melhor seu tempo são: definir horários para acordar e         

dormir, buscar manter uma alimentação saudável, fazer       

exercícios físicos, separar as tarefas dos momentos de        

lazer e reservar momentos relaxantes de descanso. Assim,        

você estará aumentando sua produtividade, tendo mais tempo        

livre e uma rotina mais organizada, adquirindo um hábito de          

vida essencial para o seu bem estar. 

 

Auxilie a criança a pensar na sua rotina diária para            

completar o quadro com horários de início e término em cada           

atividade e fazer os cálculos para observar quanto tempo         

gasta em cada uma.Em seguida, deverá responder a pergunta. 

 



 

 

 

 

* ​Atividade avaliativa​: Enviar a foto da atividade para a          

professora. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

DIA : 27   -   LÍNGUA PORTUGUESA  

Com a ajuda de um adulto, leia as informações sobre os 

tempos verbais PRESENTE, PASSADO (PRETÉRITO)e FUTURO. 

Em seguida, faça as atividades no caderno. 

 

 

 

 

- A​ssista ao vídeo explicativo sobre verbos, para 
reforçar o aprendizado. 

 

 

https://youtu.be/Wo6U2PG_qs4  

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/Wo6U2PG_qs4


 

 

 

 

 

 

 

 

DIA : 28   -   MATEMÁTICA  

A criança deverá observar o quadro com o registro das          

atividades diárias de Júlio e utilizar as operações        

matemáticas apropriadas para resolver as questões      

A,B,C,D,e E. 

 



 

 

 

 

 

 

DIA : 28   -   LÍNGUA PORTUGUESA  

A criança deverá copiar o início de cada frase dada,          

iniciando com parágrafo, letra maiúscula e      

completá-las com as palavras dos dois quadros abaixo,        

seguindo o exemplo. 

 

 

 

 

 



 

● Atividade Avaliativa:  

● Enviar foto para a professora. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

DIA : 29   -   MATEMÁTICA  

Na Escola Monteiro Lobato, o professor João criou uma           

brincadeira envolvendo os sinais das operações matemáticas       

para realizar com sua turma. Instrua a criança a fazer a           

leitura visual do quadro e identificar quais os sinais         

corretos para preencher os espaços em branco e chegar ao          

resultado exato. Em seguida, responda as questões A e B. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

DIA : 29   -   LÍNGUA PORTUGUESA/CIÊNCIAS  

Oriente a criança a ler o texto e responder às questões no 

caderno, refletindo sobre a importância de preservar os 

ambientes em que vivemos. 

● Não precisa copiar o texto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

DIA : 30   -   MATEMÁTICA  

 

Com sua outra turma do período da tarde, o professor            

João sorteou com seus alunos algumas placas de        

multiplicação e registrou as continhas no quadro abaixo.        

Auxilie a criança a efetuar mentalmente os cálculos para         

ajudar os alunos a chegarem nos resultados das operações.Em         

seguida, responder a questão A. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

DIA : 30   -   LÍNGUA PORTUGUESA/GEOGRAFIA/HISTÓRIA 

Peça a criança para ler o texto e em seguida responder às 

questões no caderno, após o cabeçalho com a data de hoje. 

● Não precisa copiar o texto. 

 

 



 


