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TEXTO INFORMATIVO 

 
Você sabia que a concentração pode e deve ser estimulada com 

atividades?  
Algumas crianças se concentram com facilidade, outras não.  
Para a criança que tem dificuldade para se concentrar, é aconselhável 

e importante que os adultos conheçam os interesses da criança para propor 
brincadeiras que, de fato, atraiam a sua atenção. Isso ajuda bastante. 

As crianças adoram surpresas e amam desembrulhar objetos... 
Esta brincadeira é muito simples, mas seu filho vai se divertir, 

desembrulhando brinquedos que ele já possui em casa. 
É uma ótima atividade para desenvolver o foco e a atenção das 

crianças e uma brincadeira divertida, sugerida para as crianças de 1 a 3 anos 
de idade.  
 
 
  Objetivos da atividade: 

1. Promove a concentração 
2. Estimula a coordenação motora  
3. Desperta a curiosidade 
4. Auxilia no conhecimento de texturas diferentes. 
5. Diverte e entretém a criança 

 

Materiais para atividade: 

• Papel alumínio 
• Diferentes objetos ou brinquedos que a criança tenha em casa  

 

Passo a passo da atividade: 

A atividade é bem simples. Primeiro você pega alguns brinquedos 
pequenos e embrulha com o papel alumínio. Depois apresenta o brinquedo 
embrulhado para a criança abrir. 

Quando estiver todos desembrulhados, você menciona um objeto e a 
criança deve encontrá-lo. 

No decorrer da brincadeira, você pode também trocar alguns materiais 
que você ofereceu embrulhado para inspirar a percepção de mudança nas 
crianças. 



 
 
 

Dicas: 

• Incentive a criança a apertar o objeto e sentir a folha de papel alumínio. 
• Faça perguntas para ajudar a conectar seu entendimento usando 

vocabulário para fornecer-lhes palavras e repetir o nome do objeto ou 
brinquedo que estão desembrulhando.  
- O que será que está embrulhado aí?  
- Ah...É uma boneca. E esse outro?  - É uma colher. 

Isso ajudará no desenvolvimento da linguagem. 
• Ouça e incentive seu filho falar enquanto ele passa por suas 

experiências. Isso o ajudará a desenvolver a atividade (ou atividades 
futuras) de acordo com seus níveis e interesses. 

• Esta atividade pode ser repetida várias vezes. As crianças gostam de 
repetir brincadeiras. 

 


