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0Ola queridos alunos,

A pandemia da COVID-19 nos afastou das oficinas
presenciais, mas vVvocés podem realizar todas as
atividades.

Querem saber como?

E simples, basta assistir os videos das oficinas,
clicando nos 1links, realizar as atividades e mandar
fotos ou videos dos resultados no grupo de WhatsApp.
Vocé também pode ver os videos no “Facebook da

Escola Total”.

https://www.facebook.com/groups/582100042434943/?ref

=share

E se quiser, pode colocar o video ou foto realizando
a atividade no seu Facebook e marcar o nome da
escola e dos educadores.

Participe!


https://www.facebook.com/groups/582100042434943/?ref=share
https://www.facebook.com/groups/582100042434943/?ref=share

Aguardamos ansiosamente o} retorno presencial.
Enquanto 1isso ndo acontece, fiquem em casa, e se

precisar sair, usem méascara.

Abaixo seguem os links com todas as atividades:

Oficina - Jogos e Brincadeiras

Bola de meia - parte 2

Nesse video, a educadora Nicéia propde atividades
com aquela bola de meia confeccionada no video
anterior.
Essas atividades precisardo dos materiais abaixo (
mais uma vez, a educadora privilegia os objetos que
fazem parte do nosso cotidiano), sdo eles:

® uma garrafa pet;

® um balde;

® alguns sapatos;
Tais atividades promoverdo: a coordenacdo motora,
agilidade, equilibrio, atencdo e habilidades em

chutes.

la Brincadeira:

Com o balde virado para baixo, a garrafa seré
colocada em cima do mesmo, e o oObjetivo sera
acerta-la com a bola de meia.

Depoils, ©para diversificar essa mesma atividade,
elevar uma das pernas para tras (equilibrando-se em

uma perna) .



2a Brincadeira:

Com o Dbalde virado para cima, temos uma cesta, e

assim ela propde um “basquete” com a bola de meia.

3a Brincadeira:

Utilizando com sapatos enfileirados com certa
disténcia, conduzir a bola com os pés, fazendo um
zlgue-zague entre os mesmos, com O oObjetivo final
acertar o balde, que dessa vez estd deitado,
simulando uma trave a espera de um gol, um futebol

com obstéaculos.

4a Brincadeira:

Nessa atividade o balde permanece deitado, agora a
proposta sera chutar a bola para dentro do balde,
dificultando essa brincadeira com uma certa
distédncia a medida dos gols marcados.

Boa brincadeira!

https://drive.google.com/file/d/1Uz9w0BEk5InsZdvynvV

3seC51V8neNvp/view?usp=drivesdk

Oficina - Danca

Nesse video, o educador propde uma retrospectiva das
coreografias Jja& apresentadas no Nucleo de forma

presencial, visando resgastar tais momentos. Ele


https://drive.google.com/file/d/1Uz9w0BEk5LnsZdyynvV3seC51V8neNvp/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1Uz9w0BEk5LnsZdyynvV3seC51V8neNvp/view?usp=drivesdk

apresenta 4 mUsicas distintas, cada uma com uma
coreografia. E sugere uma devolutiva com apenas uma

delas. Sdo elas:

1- Taki Taki - Dj Snake;
2- Baby Shark - Pinkfong;

3-— Don’t let me down;

4- How deep 1is your love - Calvin Harris;
As musicas privilegiam giros, lateralidade,
movimentos condicionando membros inferiores e

superiores, e ora a auséncia dos mesmos simulando um
robo, ritmos diversificados e apreciados pelos

alunos. Boa danca! E boas recordacdes!

https://drive.google.com/file/d/1sBoN9NaVUkuwERbVi 9

Bw7JwfMyU8wyI/view?usp=drivesdk

Oficina - Contacdo de histérias

Nesse wvideo, a educadora traz wuma histdéria que
retrata a familia. Esse ano nos oportunizou estar
mails presentes em nossos lares, Jjunto com nossas

familias.

Essa histéria repleta de imaginacdo e afeto, é uma

A

homenagem as melhores familias do mundo”, as

nossas.


https://drive.google.com/file/d/1sBoN9NaVUkuwERbVi_98w7JwfMyU8wyI/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1sBoN9NaVUkuwERbVi_98w7JwfMyU8wyI/view?usp=drivesdk

A proposta dessa atividade wvem de encontro com o

A\

tema sugerido pelo projeto: Santos a luz da

leitura” - “ Sua casa, nosso mundo”, dando enfoque a
familia. Mas antes de falar sobre a familia de
Carlota, vamos pensar um pouco sobre o que a palavra
familia remete para vocé? Quais sdo os modelos de
familia que vocé conhece? SO existe familia de

humanos, ou animais também formam familias? Pode

citar alguma?

Literatura infantil/infanto Jjuvenil

A pratica da leitura busca estimular a imaginacdo e
a criatividade, cria solucdes e manifestacdes
artisticas culturais de forma global. Para o
exercicio de ambos, utiliza-se de conhecimentos
previamente construidos, exercita a curiosidade e
recorre a abordagens proprias, incluindo

investigacao e reflexdo.

A\

Sugestdo de leitura: “A melhor familia do mundo -

de Susana Lbpez.




Essa é a histéria de Carlota, uma crianca doce e
brincalhona. Seus primeiros anos de vida, foram em
um orfanato, onde tinha varios amigos. Um belo dia,
a diretora do orfanato informou que ela seria
adotada, e que deveria entdo se despedir dos seus
amigos, pois sua nova familia iria buscéd-la no dia

seguinte.



Carlota ficou muito emocionada com a noticia, e
cruzou o0s dedos torcendo para que ela fosse morar
com a melhor familia do mundo. Nesta noite ela nem
conseguiu dormir, sé pensando como seria a familia
perfeita.

Primeiro ela pensou que se fosse adotada por uma
familia de doceiros, seria perfeito: ela moraria em
uma confeitaria e passaria o dia todo comendo bolos,
doces e pudins. Essa seria a melhor familia do
mundo !

Depois, Carlota pensou melhor e 1imaginou gque se
fosse adotada por uma familia de piratas, seria
perfeito: ela poderia morar em um navio, viajar por
todo o oceano, ter um tapa olho e uma perna de pau.
Sem duvida, uma familia de piratas, seria a melhor
familia do mundo!

Mas Carlota nédo conseguia dormir e continuou
pensando na familia perfeita. Imaginou que se fosse
adotada por uma familia de domadores de tigres,
seria 6timo: ela moraria em um circo e passaria o
dia brincando com os tigres e contando suas listras.
Uma familia de domadores de tigres, sem duvida, a
melhor familia do mundo!

Ah, mas Carlota ainda sem sono, pensou melhor e
percebeu que a familia perfeita, seria uma familia
de astronautas: ela moraria em uma nave espacial,
poderia visitar varios planetas e contar todas as
estrelas do céu antes de dormir. Sem davida, uma

familia de astronautas, seria a melhor familia do



mundo !

E antes que Carlota pudesse pensar em outra familia
perfeita, percebeu que ja tinha amanhecido e sua
nova familia havia acabado de chegar para busca-la:
era familia Pérez.

Ndo foi bem a familia perfeita que Carlota havia
imaginado, mas..

...sua mde Leonor, ndo ¢ doceira, mas todos os dias
quando volta do trabalho, leva roscas de chocolate
para o lanche da tarde.

Seu pal Roberto, ndo é pirata, mas adora brincar com
Carlota de procurar tesouros pelo quintal.

No seu novo lar tem também a vovd Elvira, ela ndo é
domadora de tigres, mas tem dois gatinhos todos
listrados, que adoram brincar com a Carlota o dia
inteiro.

Tem também seu irmdo Pedro, ele ndo é astronauta,
mas colocou varias estrelas brilhantes no quarto de
Carlota, para que ela pudesse contar antes de
dormir.

E foi assim em um quarto cheio de estrelas
brilhantes, que Carlota finalmente dormiu, pois nao
precisava mas imaginar como seria a familia
perfeita, porque sem duvida, ela ja estava com a

melhor familia do mundo!!!

Boa histérial!!!

https://drive.google.com/file/d/12asS6VWKr2iVRLteKHg



https://drive.google.com/file/d/12asS6VWKr2iVRLteKHqzi1fa2MG_n0VZ/view?usp=drivesdk

z11fa?MG nOVZ/view?usp=drivesdk


https://drive.google.com/file/d/12asS6VWKr2iVRLteKHqzi1fa2MG_n0VZ/view?usp=drivesdk

