
 

UME “DR JOSÉ CARLOS DE AZEVEDO JÚNIOR” 

ANO: 4º A/B/C 

COMPONENTE CURRICULAR: INTEGRADO 

PROFESSORAS: WALCIRA / VERA 

PERÍODO DE 28/09/2020 a 09/10/2020 

DIA 28/09 

HISTÓRIA/GEOGRAFIA/CIÊNCIAS 

“Paisagens Naturais de Santos” 

A CIDADE DE SANTOS POSSUI DIVERSAS PAISAGNS NATURAIS.VEJA 

FOTOS DE ALGUMAS DELAS: 

       

FAZENDA CABUÇU –            LAGOA DA SAUDADE – MORRO DA                                            

ÁREA CONTINENTAL                   NOVA CINTRA  



   

    PRAIAS – ORLA             ESTUÁRIO DE SANTOS – PORTO 

Copiar no caderno ou imprimir .Leia as informações com 

atenção e responda a atividade. 

QUE TAL DAR UMA VOLTA AO ENTORNO DA ESCOLA? DESCUBRA AS 

FORMAS DE RELEVO E ESCREVA O QUE VOCÊ ENTENDE POR: 

 

MORRO 

 

 

 

RIO 

 

 

 

ILHA 

 

 

 

MANGUE 

 

 

 

MATA 

 

 

 

PRAIA 

 

 

 

 



DIA 29/09   

LÍNGUA PORTUGUESA - Produção de texto - “DIÁRIO” 

Você deverá escrever um diário. Não esqueça acentuação e 

pontuação!   

 



 



DIA 30/09 

MATEMÁTICA – RESOLVA AS SITUAÇÕES-PROBLEMAS 

 



EDUCAÇÃO FÍSICA  -  MÚSICA E MOVIMENTO 

QUE TAL UM DESAFIO?  

O DESAFIO CONSISTE EM FAZER SEQUÊNCIAS DE 7 SONS, 

ACUMULANDO MOVIMENTOS DIFERENTES. A PRIMEIRA SEQUÊNCIA É 

FEITA SOMENTE COM BATIDAS NA MESA. NA SEGUNDA SEQUÊNCIA, 

ADICIONE PALMAS. NA TERCEIRA SEQUÊNCIA, ESTALOS. NA QUARTA 

SEQUÊNCIA, UMA BATIDA NA MESA COM AS MÃOS CRUZADAS. ENTRE 

UMA SEQUÊNCIA E OUTRA EXISTE UMA PAUSA.  

MESA / MESA / MESA / MESA / MESA / MESA / MESA / PAUSA   

MESA / PALMA / MESA / PALMA / MESA / PALMA / MESA /PAUSA  

MESA / PALMA / ESTALO / MESA / PALMA / ESTALO / MESA / 

PAUSA  

MESA / CRUZA / MESA / PALMA / ESTALO / PALMA / MESA / PAUSA 

DIA 01/10 

LÍNGUA PORTUGUESA - Iremos exercitar a nossa escrita e 

leitura. Palavras com P e B. 

 



ARTES 

Vamos fazer uma atividade prática, colocando a mão na 

massa? 

Nesse mês de Setembro (dia 22) começou a Primavera, então 

vamos ler a história "A Margarida      Friorenta": 

"A Margarida 🌼Friorenta" 
Autora: Fernanda Lopes de Almeida. 
 
Era uma vez uma margarida em um jardim. 
Quando ficou de noite a margarida começou a tremer. 
Ai passou a Borboleta Azul. A borboleta parou de voar. 
- Por que você está tremendo? 
- Frio! 
- Oh! E horrível ficar com frio! E logo em uma noite tão escura! 
A Margarida deu uma espiada na noite .E se encolheu nas suas folhas. 
A Borboleta teve uma ideia: 
- Espere um pouco! E voou para o quarto de Ana Maria. 
-Psiu, acorde! 
- Ah? E você, Borboleta? Como vai? 
- Eu vou bem. Mas a Margarida vai mal. 
- O que e que ela tem? 
- Frio coitada! 
- Então já sei o remédio. É trazer a Margarida para o meu quarto. 
- Vou trazer já. A Borboleta pediu ao cachorro Moleque: 
- Você leva esse vaso para o quarto da Ana Maria? 
Moleque era muito inteligente e levou o vaso muito bem. Ana Maria abriu a porta para 
eles. 
E deu um biscoito para Moleque. 
A Margarida ficou na mesa de cabeceira. Ana Maria se deitou. Mas ouviu um 
barulhinho. 
Era o vaso balançando. A Margarida estava tremendo! 
- Que e isso? 
- Frio! 
- Ainda? Então já sei! Vou arranjar um casaquinho para você. 
Ana Maria tirou o casaquinho da boneca. Porque a boneca não estava com frio 
nenhum. E vestiu o casaquinho na Margarida. 
- Agora, você está bem. Durma e sonhe com os anjos. 
Mas quem sonhou com os anjos foi Ana Maria. 
A Margarida continuou a tremer. Ana Maria acordou com o barulhinho. 
- Outra vez? Então já sei. Vou arranjar uma casa para você! 
E Ana Maria arranjou uma casa para Margarida. 
Mas quando ia adormecendo ouviu outro barulhinho. Era a Margarida tremendo. 
Então Ana Maria descobriu tudo. 



Foi lá e deu um beijo na Margarida!!! 
A Margarida parou de tremer. 
E dormiram muito bem a noite toda. 
No dia seguinte Ana Maria disse para a Borboleta Azul: 
-Sabe Borboleta? O frio da Margarida não era frio de casaco não! 
E a Borboleta respondeu: 
- Ah! Entendi! 

 

Caso seja possível, você poderá assistir a história no 

Youtube, digite no botão pesquisar do aplicativo:     

 

A margarida friorenta - Varal de Histórias 

Depois de ver a história vamos fazer um desenho bem bonito 

e bem colorido dessa linda história, tá bom? Uma sugestão 

de desenho é usando esses materiais:  

  

         papel 

    cola 

      canetinhas 

      folhas de árvores recolhidas.  

Cole as folhas formando a sua Margarida Friorenta         use 

sua com criatividade para montar sua obra de arte! 

Quem não tiver esses materiais pode fazer com o que tiver 

em casa, combinado? 

 

 



DIA 02/10 

GEOGRAFIA/CIÊNCIAS 

“MATÉRIAS-PRIMAS” 

Leia com atenção e depois responda a atividade. 

 



 



INGLÊS 

"Holidays" - Passar os feriados para o caderno. 

Write the holidays on the notebook (english/portuguese). 

 

New Year's Day - January 1st (Worldwide) 

Carnival - February or March (Brazil) 

Valentine's Day - February 14th (USA) 

Easter - April (Worldwide) 

Mothers' Day - 2nd sunday on May (USA) 

Fathers' Day - 3rd sunday on June (USA) 

June Festival - June (Brazil) 

Independence Day - July 4th (USA) / September 7th 

(Brazil) 

Children's Day - October 12th (Brazil) 

Teachers' Day - October 15th (Brazil) 

Halloween - October 31st (USA) 

Thanksgiving Day - 4th thursday on November (USA) 

Christmas' Day - December 25th (Worldwide) 

 

DIA 05/10 

MATEMÁTICA  - “Medidas de tempo” e “tabela”  

Nessa atividade, leia com atenção, preencha a tabela e 

responda as questões. 



 

DIA 06/10 

LÍNGUA PORTUGUESA -  “Uso do H”  

Leia as informações a respeito do uso do H, depois responda 

a atividade. 

 



 

 



DIA 07/10 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

ESPORTES DE REDE: TÊNIS DE MESA 

O TÊNIS DE MESA É UM ESPORTE PARECIDO COM O TÊNIS DE 

CAMPO, PORÉM, É JOGADO EM UMA MESA. TEM SEMELHANÇAS COM O 

VOLEIBOL, O VÔLEI DE PRAIA E O BADMINTON, QUE SE 

CARACTERIZAM POR ARREMESSAR, LANÇAR OU REBATER A BOLA EM 

DIREÇÃO A SETORES DO ADVERSÁRIO. COMO TODO ESPORTE, TEM 

REGRAS OFICIAIS. É POPULARMENTE CONHECIDO COMO "PING-

PONG", PODENDO TER VARIAÇÕES NAS REGRAS QUANDO PRATICADO 

EM FORMA DE BRINCADEIRA. 

1. DE ACORDO COM O TEXTO, É CORRETO AFIRMAR QUE:  

(A) O TÊNIS DE MESA É UM ESPORTE QUE TEM SEMELHANÇAS COM O 

VOLEIBOL, VÔLEI DE PRAIA E O BADMINTON.  

(B) O TÊNIS DE MESA NÃO TEM NENHUMA SEMELHANÇA COM O 

VOLEIBOL.  

(C) O TÊNIS DE MESA SE ASSEMELHA AO FUTEBOL, TENDO COMO 

OBJETIVO MARCAR GOLS.  

2. ASSINALE “V” PARA VERDADEIRO E "F" PARA FALSO:  

A (  ) O NOME OFICIAL DO ESPORTE JOGADO COM RAQUETES EM 

UMA MESA É PING-PONG.  

B (  ) AS REGRAS DA BRINCADEIRA “PING-PONG" PODEM SER 

MUDADAS.  

C (  ) OS ESPORTES NÃO TÊM REGRAS OFICIAIS. 

 



GEOGRAFIA/MATEMÁTICA/LÍNGUA PORTUGUESA 

“Transformação Cidade e Campo” 

Observe a imagem sugerida, em seguida preencha a tabela. 

 



DIA 08/10 

LÍNGUA PORTUGUESA - Leitura 

Nessa atividade o aluno deverá gravar um áudio lendo o 

poema e enviar para a professora. Em seguida responder as 

questões sobre o poema. 

 



ARTES 

CONTINUAÇÃO DA AULA ANTERIOR. 

DIA 09/10 

MATEMÁTICA – “Sólidos Geométricos”  

 



INGLÊS 

"Professions" - Passar as profissões para o caderno. 

 

- Write the professions on the notebook 

(english/portuguese) 

 

Teacher        _______________________________  

Doctor         _______________________________      

Car mechanic   _______________________________ 

Pilot          _______________________________ 

Police officer _______________________________     

Electricians   _______________________________ 

Driver         _______________________________ 

Firefighter    _______________________________     

Plumber        _______________________________ 

Dentist        _______________________________ 

Engineer       _______________________________    

Bakery         _______________________________ 

Nurse          _______________________________ 

Lawyer         _______________________________        

Maid           _______________________________ 

 


