
 

 

UME “DR JOSÉ CARLOS DE AZEVEDO JÚNIOR”  

ANO: 3°A e B   

COMPONENTE CURRICULAR: INTEGRADO 

PROFESSORAS: DEJANE / MÁRCIA 

PERÍODO DE 28/09/2020 a 09/10/2020. 

 

DIA 28/09 

LÍNGUA PORTUGUESA – “PONTUAÇÃO” 

 



Hora da Leitura :  

 

MATEMÁTICA - Calcular as divisões, representando-as 

através de desenhos e estratégias pessoais. 

 



DIA 29/09  

EDUCAÇÃO FÍSICA 

MOVIMENTO E FORMAS GEOMÉTRICAS 

AGORA, CADA UM DE VOCÊS DEVERÁ COLOCAR OS 6 OBJETOS 

DE CADA UM NO CHÃO, EM LINHA RETA, DEIXANDO UM ESPAÇO 

ENTRE ELES. VOCÊ TAMBÉM PRECISARÁ DE 3 PEDAÇOS DE 

PAPEL, ONDE DEVERÁ DESENHAR, EM CADA UM, UMA DAS FORMAS 

GEOMÉTRICAS. DOBRARÁ OS PAPÉIS E COLOCARÁ, OS 3 DENTRO 

DE UM COPO OU POTE.  

ENTÃO VOCÊ DEVERÁ SORTEAR UM PAPEL DO COPO, OLHAR 

A FORMA SORTEADA E, DEPOIS, COLOCÁ-LO DE VOLTA AO POTE, 

SE A FORMA GEOMÉTRICA SORTEADA FOR A PRIMEIRA DA SUA 

SEQUÊNCIA, VOCÊ DEVERÁ DAR UM PASSO À FRENTE, FICANDO 

AO LADO DO PRIMEIRO OBJETO.  

SE O PAPEL SORTEADO FOR DIFERENTE DA SUA PRIMEIRA 

FORMA, VOCÊ FICARÁ NO LUGAR E PULARÁ CINCO VEZES EM UM 

PÉ SÓ. AGORA SERÁ A VEZ DO SEU AMIGO FAZER A MESMA 

COISA: SORTEAR A FORMA GEOMÉTRICA E, ENTÃO, ANDAR UM 

OBJETO OU PULAR EM UM PÉ SÓ. FARÃO ISSO SUCESSIVAMENTE, 

ATÉ QUE UM DOS JOGADORES CHEGUE À ULTIMA FIGURA 

GEOMÉTRICA, VENCENDO. 

ARTES 

Vamos fazer uma atividade prática, colocando a mão na 

massa? 

Nesse mês de Setembro  (dia 22) começou a primavera, 

então vamos ler a história "A Margarida      Friorenta": 

"A Margarida 🌼Friorenta" 
Autora: Fernanda Lopes de Almeida. 
 
Era uma vez uma margarida em um jardim. 
Quando ficou de noite a margarida começou a tremer. 
Ai passou a Borboleta Azul. A borboleta parou de voar. 
- Por que você está tremendo? 
- Frio! 
- Oh! E horrível ficar com frio! E logo em uma noite tão escura! 



A Margarida deu uma espiada na noite. E se encolheu nas suas folhas. 
A Borboleta teve uma ideia: 
- Espere um pouco! E voou para o quarto de Ana Maria. 
-Psiu, acorde! 
- Ah? E você, Borboleta? Como vai? 
- Eu vou bem. Mas a Margarida vai mal. 
- O que e que ela tem? 
- Frio coitada! 
- Então já sei o remédio. É trazer a Margarida para o meu quarto. 
- Vou trazer já. A Borboleta pediu ao cachorro Moleque: 
- Você leva esse vaso para o quarto da Ana Maria? 
Moleque era muito inteligente e levou o vaso muito bem. Ana Maria abriu a porta 
para eles. 
E deu um biscoito para Moleque. 
A Margarida ficou na mesa de cabeceira. Ana Maria se deitou. Mas ouviu um 
barulhinho. 
Era o vaso balançando. A Margarida estava tremendo! 
- Que e isso? 
- Frio! 
- Ainda? Então já sei! Vou arranjar um casaquinho para você. 
Ana Maria tirou o casaquinho da boneca. Porque a boneca não estava com frio 
nenhum. E vestiu o casaquinho na Margarida. 
- Agora, você está bem. Durma e sonhe com os anjos. 
Mas quem sonhou com os anjos foi Ana Maria. 
A Margarida continuou a tremer. Ana Maria acordou com o barulhinho. 
- Outra vez? Então já sei. Vou arranjar uma casa para você! 
E Ana Maria arranjou uma casa para Margarida. 
Mas quando ia adormecendo ouviu outro barulhinho. Era a Margarida tremendo. 
Então Ana Maria descobriu tudo. 
Foi lá e deu um beijo na Margarida!!! 
A Margarida parou de tremer. 
E dormiram muito bem a noite toda. 
No dia seguinte Ana Maria disse para a Borboleta Azul: 
-Sabe Borboleta? O frio da Margarida não era frio de casaco não! 
E a Borboleta respondeu: 
- Ah! Entendi! 

 



Caso seja possível, você poderá assistir a história no 

Youtube, digite no botão pesquisar do aplicativo:     

A margarida friorenta - Varal de Histórias 

 

Depois de ver a história vamos fazer um desenho bem 

bonito e bem colorido dessa linda história, tá bom? Uma 

sugestão de desenho é usando esses materiais:   

         papel 

    cola 

      canetinhas 

      folhas de árvores recolhidas.  

Cole as folhas formando a sua Margarida Friorenta 

        use sua com criatividade para montar sua obra de 

arte! 

Quem não tiver esses materiais pode fazer com o que 

tiver em casa, combinado? 

 

Depois de ver a história vamos fazer um desenho bem 

bonito e bem colorido dessa linda história, tá bom? 

Uma sugestão de desenho é usando esses materiais:   

         papel 

    cola 

      canetinhas 

      folhas de árvores recolhidas.  

Cole as folhas formando a sua Margarida Friorenta 

        use sua com criatividade para montar sua obra de 

arte! 

Quem não tiver esses materiais pode fazer com o que 

tiver em casa, combinado? 

 

 



DIA 30/09  

LÍNGUA PORTUGUESA - Leitura e interpretação de texto. 

 

Hora da leitura : “Letra B de brinquedo”. 

 



MATEMÁTICA -  RESOLVA AS DIVISÕES: 

 

DIA 01/10   

INGLÊS 

"Parts of the house"  

Escrever as partes da casa no caderno 

(inglês/português); 

Gravar um áudio ou vídeo do vocabulário em inglês; 

 

BEDROOM          ___________________________ 

DINING ROOM      ___________________________ 

BATHROOM         ___________________________  

KITCHEN          ___________________________ 

LIVING ROOM      ___________________________  

GARAGE           ___________________________ 

 

 



DIA 02/10  

LÍNGUA PORTUGUESA – “Produção textual” 

 

Hora da leitura: “A cola e eu”. 

 



MATEMÁTICA – RESOLVA AS DIVISÕES: 

 

DIA 05/10  

LÍNGUA PORTUGUESA: “Sinônimos e Antônimos” 

 



Hora da leitura: “Dedinhos desbocados”

 

 

MATEMÁTICA - Contas de divisão 

 

 



DIA 06/10  

EDUCAÇÃO FÍSICA 

MOVIMENTO E FORMAS GEOMÉTRICAS 

AGORA VAMOS FAZER UM CAMINHO DE FIGURAS 

GEOMÉTRICAS, JUNTANDO AS SUAS FIGURAS E AS DE SEU 

AMIGO, EM UMA ÚNICA SEQUÊNCIA. CADA FIGURA REPRESENTARÁ 

UM TIPO DE MOVIMENTO E VOCÊ DEVERÁ PERCORRER TODO O 

CAMINHO ESCOLHENDO MOVIMENTOS DIFERENTES E REALIZANDO-

OS, CONTANDO ATÉ 5 CADA UM.  

QUADRADO - SEMPRE QUE A FIGURA FOR UM QUADRADO, VOCÊ 

DEVERÁ REALIZAR UM MOVIMENTO COM OS BRAÇOS (POR 

EXEMPLO: LEVANTAR E ABAIXAR OS BRAÇOS, BATENDO PALMAS 

ACIMA DA CABEÇA).  

TRIÂNGULO - O MOVIMENTO DO TRIÂNGULO DEVERÁ SER COM AS 

PERNAS (POR EXEMPLO: PULAR BEM ALTO)  

CÍRCULO - VOCÊ DEVERÁ MOVIMENTAR BRAÇOS E PERNAS (POR 

EXEMPLO: POLICHINELO).  

USE TODA A SUA CRIATIVIDADE ENQUANTO PERCORRE O 

CAMINHO DE FIGURAS GEOMÉTRICAS, LEMBRANDO QUE, PARA 

CADA FIGURA, VOCÊ DEVE UTILIZAR UM MOVIMENTO 

DIFERENTE..  

PARA ACABAR, VOCÊ DESENHARÁ E PINTARÁ AS TRÊS 

FIGURAS GEOMÉTRICAS QUE UTILIZAMOS NESTA ATIVIDADE EM 

SEU CADERNO, COPIANDO O NOME DELAS.  

QUADRADO 

 

 

 

TRIÂNGULO CÍRCULO 

ARTES 

CONTINUAÇÃO DAS ATIVIDADES ANTERIORES. 



DIA 07/10  

LÍNGUA PORTUGUESA – “Produção textual” 

 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________ 

 



Hora da leitura : “Tico-Tico” 

 

 

MATEMÁTICA: Continhas de divisão 

 



DIA 08/10  

INGLÊS 

"Magic words" + Exercise Review  

Escrever as "palavrinhas mágicas" no caderno; 

Gravar um áudio ou vídeo do vocabulário em inglês; 

Faça os 2 exercícios a seguir no caderno; 

PLEASE         ______________________________________      

PARDON         ______________________________________ 

SORRY          ______________________________________     

THANK YOU      ______________________________________ 

EXCUSE ME      ______________________________________   

YOU'RE WELCOME ______________________________________ 

 

DIA 09/10  

LÍNGUA PORTUGUESA -  Hora da leitura : “A invenção do 

abraço”. 

  



Gramática: “Sílaba” 

 

MATEMÁTICA - Continhas de divisão 

 



 

 

 

 

   

 

 

 

 

   

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 


