
 
 

ATIVIDADE 09       28.09 A 09.10                                                                                                                                                                

Educação Física / Anos iniciais   5º anos A,B,C     Professora Deyse Barboza  

Habilidades (EF45EF03) DESCREVER POR MEIO DE MÚLTIPLAS LINGUAGENS CORPORAL ,ORAL, ESCRITA, 

AUDIOVISUAL , AS BRINCADEIRAS POPULARES DO BRASIL  E DO MUNDO, INCLUINDO OS DE MATRIZ INDÍGENA, 

EXPLICANDO SUAS CARACTERÍSTICAS E A IMPORTÂNCIA DESSE PATRIMÔNIO HISTÓRICO E CULTURAL  NA 

PRESERVAÇÃO DAS DIFERENTES CULTURAS.   

                                                                                                                               

                                  Escravos de Jó é um jogo infantil de cantiga de roda que exige, 

principalmente, as habilidades de agilidade e concentração. Formada a roda, as crianças 

(ou jogadores) permanecem paradas, podendo inclusive ficar sentadas, com um objeto 

igual para todos (pedrinhas, copo, caneca, etc), na mão direita.  

Ao ritmo da música, marcando os tempos fortes, iniciam a brincadeira de passar o 

objeto que têm na mão direita para o vizinho da direita, e receber com a mão esquerda o 

objeto do vizinho da esquerda (se estiver em pé), trocando-o rapidamente de mão.[3][4] 

Quando a letra diz "zigue, zigue, zá", o objeto é retido na mão direita, e só passado para 

a pessoa da direita na última palavra.  

 
  OS VIDEOS ABAIXO TEMOS ALGUNS EXEMPLOS DE ATIVIDADES RITMADAS AO SOM DA 

CANTIGA ESCRAVOS DE JÓ, ESCOLHA UMA DELAS E DIVIRTA-SE. 

https://www.youtube.com/watch?v=HZ5REn_wYU4 

https://www.youtube.com/watch?v=YjilQ2wvCi4  

 

                                     
 

  

Mande seus vídeos , fotos ou relato  com nome número e sua série  para Professora Deyse  

EMAIL       deysefbm21@GMAIL.COM                                

 

  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

https://pt.wikipedia.org/wiki/Cantiga_de_roda
https://pt.wikipedia.org/wiki/Agilidade
https://pt.wikipedia.org/wiki/Concentra%C3%A7%C3%A3o
https://pt.wikipedia.org/wiki/Escravos_de_J%C3%B3#cite_note-jangada-3
https://pt.wikipedia.org/wiki/Escravos_de_J%C3%B3#cite_note-super-4
https://www.youtube.com/watch?v=HZ5REn_wYU4
https://www.youtube.com/watch?v=YjilQ2wvCi4
mailto:deysefbm21@GMAIL.COM

