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ORIENTACOES

1. Etapas do Roteiro de Estudo

As atividades que serdo executadas tem como objetivo
promover aprendizados de forma ludica e interativa,
devendo o responsavel mediar as acgdes do aprendente,
zelando pela execucdo e seguranca do aluno.

2. Devolutiva das atividades realizadas do Roteiro

As devolutivas das atividades realizadas deverdo ser
enviadas para o WhatsApp ou organizadas através de
anotacdes e fotos para entrega posterior.

3. Contato do(s) professor(es):
WhatsApp (13)981206615

ATIVIDADES DE EDUCACAO FISICA:
- Gincana no lLar -

ATIVIDADE 1: Buscando objetos

Objetivos:
e Encontrar espac¢os brincantes alternativos em casa.
e Reforcar aprendizados do ensino remoto.
Materiais utilizados:
e Objetos simples encontrados em casa.
Desenvolvimento da atividade:

O responsavel escolherd de 8 a 10 desafios a serem
realizados pelo aluno, sendo que o aprendente devera
realizar tais desafios no menor tempo possivel.

Sugestodes:
1- Buscar um objeto da cor vermelha.
2- Pegar um objeto bem leve.



3- Trazer um objeto de pléastico.
4- Encontrar um objeto de madeira.

Obs.: Adapte a atividade a sua realidade. N&do peca
objetos muito pesados, de vidro, cortantes ou
pontiagudos.

ATIVIDADE 2: Desafios corporais

Objetivos:
e Exercitar o corpo de forma simples e agradavel
e Movimentar-se de forma segura e eficiente.

e Estimular o equilibrio.
Desenvolvimento da atividade:

O responsavel deverad estar em posse das atividades
corporais enumeradas de 1 a 08, em seguida pediréd para
que a crianca escolha um nuUmero, devendo a crianca
realizar o) desafio de acordo com o numero
correspondente.

Desafios corporais:
1- Saltitar.
2- Correr no lugar.
3- Girar os bacos.
4- Equilibrar-se num pé so.
5- Equilibrar-se nas pontas dos pés.
6— Equilibrar-se nos calcanhares.
7- Deslocar-se lateralmente para a esquerda.
8- Deslocar-se lateralmente para a direita.

ATIVIDADE 3: Figuras geométricas, numeros, cores e partes
do corpo
Objetivos:

e Reconhecer partes do corpo.

e Desenvolver a agilidade.

e Estimular o raciocinio réapido.
Materiais utilizados:

e (04 figuras geométricas enumeradas e pintadas
(tridngulo verde com o nUmero 1, quadrado vermelho com
O numero 2, retadngulo azul com o 3 e circulo amarelo
com o 4).
Desenvolvimento da atiwvidade:

Apbs desenhar, pintar, enumerar e recortar as
figuras geométricas, o aluno devera coloca-las no chéao,
com uma distancia de 2 metros entre elas (formando um
quadrado), em seguida o responsavel darad comandos,
estimulando o aprendente a aproximar uma parte do corpo
da cor ou numero ou figura geométrica mencionada.

Exemplo:



Mdo no triangulo.

Pé no numero 3.
Cotovelo na cor verde.
Cabeca no circulo.

Atividade 4: Em cima, embaixo, dentro, fora.
Objetivos:

e Estimular a velocidade de raciocinio.
e Movimentar-se em direcdes variadas.

e Reforcar as nocgcdes de em cima, embaixo, dentro e fora.
Materiais utilizados:

e Tampinhas plasticas coloridas (verde, azul, amarelo e
vermelho) .
Desenvolvimento da atividade:

O aluno recebe 4 tampinhas ou objetos nas cores
mencionadas acima, em seguida as colocara no chédo e
quando receber as orientagdes do responsavel devera
realizar as tarefas propostas.

Exemplo:

e Azul em cima (o aluno deverd pegar a tampinha azul e
colocar sobre algum local).

e Verde dentro (o aluno pegard a cor verde e colocara
dentro de algum objeto).

e Verde fora (o aluno devera retirar a tampinha de
dentro do objeto e a devolvera ao local onde estava).
Obs.: Os participantes podem se revezar na realizacdo das
atividades, tornando-a mais rica e divertida.

Brincar é a forma mais sublime de descobrir.
(Albert Einstein)



