Proposta de atividade: Abrir e fechar potes e garrafas

OBJETIVO: Abrir e fechar é uma atividade importante para o desenvolvimento da coordenagdo
motora global. Ao encaixar, rosquear ou abrir as fampas, a crianga aprimora os movimentos das mdos e
trabalha a concentragdo, motricidade e nog¢do de abrir e fechar.

Material: Potes e garrafas pldsticas com suas respectivas fampas de vdrios tamanhos e cores.
As garrafas podem ser de leite, suco, potes de maionese, temperos, fermento. Todos devem
ser higienizados antes do uso.

Agora, vamos brincar!

Organizar os potes e garrafas, separados das tampas, em um local confortdvel no chdo. Ndo
deixe a crianga explorar os objetos ainda. Ela vai se divertir tentando encontrar as fampas dos
objetos, vdrias vezes. E ¢ esse o desafio, abrindo e fechando. Ndo esquega de elogiar quando
conseguir encaixar corretamente. Embarque com ela nessa brincadeira, vocé vai se divertir.

Ndo esquegam de registrar sua participagdo com fotos e videos no Facebook.
Acesse o link: https:/www.facebook.com/groups/189278552261453/




