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Complete o diagrama abaixo.

1. _ M _

2. N

3. I

4. _o__ _ _ _

5. L

6. ___o____

7. _ __ ___ ___G__ __

8. _

9. _A____

1.Local onde moravam os deuses gregos.

2.Deusa do amor e da beleza.

3.Deusa grega da sabedoria.

4 .Deus dos mares e irmdo de Zeus.

5.Nome dos jogos criados pelos gregos em homenagem aos deuses.
6.Deus da luz e protetor dos musicos, médicos e profetas.
7.Relatos de um povo sobre a origem da vida, os fendmenos da

natureza etc.
8 .Deusa da cacga.
9.Senhor do reino dos mortos.

Parte II:Marque a alternativa correta.
1.Na religido os gregos eram
a)monoteistas.

b)politeistas.

c)ateus.

2.0 Mito da Caverna foil escrito por:
a)Aristdoteles.

b) Sébcrates.

c)Platao.

3.A frase: “S6 sei que nada sei “ é atribuida a
a)Aristoteles.

b) Sébcrates.

c)Platao.



4.A Lbgica é o estudo de como organizar o pensamento e a
argumentacdo. A Lbégica foi criada por

a)Aristodteles.

b) Sébcrates.

c)Platao.

5.Hipdcrates de Cbs é o pai da
a)Histoéria.
b)Medicina.
c)Filosofia.

Parte III: Marque V para verdadeiro e F para falso.

a)0Os gregos foram os criadores de dolis géneros teatrais: a
comédia e a tragédia. ( )

b)As artes gregas valorizavam o ser humana. ( )

c)A mulher grega podia participar dos Jogos Olimpicos. ( )

d)Os Jogos Olimpicos desde a época da Grécia Antiga ocorrem de 8
em 8 anos. ( )

e)A técnica de figuras negras e a de figuras vermelhas eram
usadas nas pinturas gregas. ( )

Parte IV: Enigma

A esfinge era um monstro alado com corpo de mulher e ledo que
afligia a cidade de Tebas.Primeiramente apresentava aos homens o
seguinte enigma: “Que animal anda pela manhd sobre 4 patas , a
tarde sobre 2 patas e a noite sobre trés patas?” como nenhum dos
homens conseguiu decifrar seu enigma, a esfinge os devorava.
Isso ocorreu até que Edipo enfrentou a esfinge e conseguiu
decifrar seu enigma.

Responda esse enigma, ou vocé fica com zero: Esse animal é o




Arte, Cultura e Religido na Grécia Antiga

Os Deuses Gregos, cultuados pelos antigos habitantes da Grécia, eram representados sob a forma
humana e simbolizavam os anseios e temores humanos.

Eles regiam as forgas da natureza, comandavam o céu, a terra, o sol, a lua, os rios, o0 mar, o vento, etc.
Os deuses se comportavam como criaturas humanas, ou seja, tinham ciime, inveja, édio e amor. Eles
eram imortais e estavam dispostos numa hierarquia.

Embora profundamente arraigado no contexto geral da cultura em que se formou, um deus podia como
qualquer elemento cultural, passar de um grupo para outro mudando de significado e funcdo, para
ajustar-se aos interesses do novo meio social.

Um exemplo sao os deuses cultuados na Roma antiga, denominados de deuses romanos, que provinham
na sua maioria da Grécia. Esses apenas mudaram de nome quando foram adotados em Roma.
Costumeiramente, as manifestagées religiosas do povo grego tinham forte carater civico. Em cada cidade-
Estado havia a ocorréncia de grandes festas e rituais onde toda a populacdo buscava estreitar a relagcdo
com seus deuses. Em algumas ocasides, o exercicio da crenga em determinados deuses promovia a unido
de varios cidaddos de diferentes cidades-Estado. Sem conceber defini¢cbes rigidas, os gregos nao
impuseram regras fixas na relagdo de cada individuo com suas crencas e deuses.

Principais Deuses Gregos

Veja abaixo uma lista dos principais deuses da mitologia grega:

Afrodite - deusa da beleza e do amor

Apolo - deus da luz

Ares - deus da guerra

Artemis - deusa da lua

Atena - deusa da sabedoria

Deméter - deus da terra fértil

Dionisio - deus da festa, do vinho e do prazer
Eos - deusa do amanhecer

Eros - deus do amor

Hades - deus do submundo

Hélios - deus do sol

Hermes - deus das comunicacoes e das viagens
Hera - deusa dos céus, maternidade e matriménio
Héstia - deusa do fogo

Horas - deusa que representavam as estagdes do ano
Mnemodsine - deusa da memodria

Perséfone - rainha do submundo

Poseidon - deus dos mares

Selene - deusa da lua

Témis - deusa das leis

Zeus - deus dos deuses

Herois Gregos

Além dos deuses gregos, saiba quem sdo os principais herdis da mitologia:

Belerofonte

Quase deuses eram também os herdis. Eram admirados por suas qualidades humanas e nao pela possivel
ajuda divina que acaso recebessem.

Belerofonte era um herdi e sozinho matou a Quimera, terrivel monstro que vomitava fogo.

Atena, a deusa da sabedoria, presenteou-lhe com uma rédea de ouro. Com esse objeto Belerofonte
apanhou Pégaso, o cavalo voador que o conduziu pelos céus até o covil de Quimera.

Perseu

Perseu, filho de Zeus, matou a Medusa, cujos olhos transformavam em estatuas de pedra todos aqueles
que a encarassem. Hermes, deus do vento, ajudou-o emprestando-lhe suas sandalias aladas e Atena deu-
Ihe seu escudo.

Teseu

Teseu ndo recebeu auxilio, mesmo assim libertou Atenas de um cruel tributo ao Rei Minos, de Creta.
Todos o0s anos, Minos exigia sete mancebos e sete donzelas atenienses para serem devorados

pelo Minotauro. Esse era um monstro com corpo humano e cabeca de touro que estava preso no Labirinto
de Cnossos.
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Heracles (Hércules, para os romanos) assassinou sua esposa, Mégara, e por isso recebeu doze dificeis
tarefas:

matar um ledo que assolava o vale da Neméia;

exterminar a quase invencivel Hidra de Lerna, monstro de nove cabecas;
capturar a corga Crinéia, que tinha os pés de bronze;

capturar o javali de Erimanto;

limpar os estabulos do rei Augias, onde trés mil animais viviam acumulados;
matar as aves de rapina do lago Estinfalia;

apoderar-se do touro de Creta;

pegar os cavalos selvagens de Diomedes;

encontrar o cinturdo de Hipdlita, rainha das amazonas;

Achar os bois de Gerido;

Ter as macas de ouro das Hespérides;

Vencer o cdo Cérbero, guarda do inferno.

Apds vencer as doze tarefas, Hércules libertou o tita Prometeu, que estava acorrentado a uma rocha.

Os Jogos Olimpicos, no formato que conhecemos, foram disputados pela primeira vez em 1896 na cidade
de Atenas, na Grécia. Mas a origem da Olimpiada vem da Antiguidade, época em que a competigdo
significava um periodo de trégua num mundo recheado de guerras e conflitos.

S6 podiam participar dos Jogos Olimpicos cidaddaos nascidos em alguma das cidades-estado que
formavam a Grécia Antiga. Eram proibidos de competir os estrangeiros, chamados de barbaros, os
escravos e as mulheres.

Assim como acontece nos dias de hoje, os Jogos eram disputados de quatro em quatro anos, periodo a
que se da o nome de Olimpiada. A competicao sempre foi marcada pela celebracdo de uma trégua entre
as cidades-estado gregas, que viviam em conflito. Mas diferente dos tempos atuais, apenas o campeao
era premiado.

PAZ ENTRE AS CIDADES-ESTADO

Dois meses antes de cada edicdo, uma espécie de Senado Olinjpico decretava a trégua, que era
comunicada por mensageiros escolhidos entre os cidaddos de Elis, reino responsavel pela organizacdo dos
Jogos. A partir deste momento, atletas, juizes, artistas e familiares podiam viajar em seguranca e tinha
direito a um més de preparagao para as competicoes.

Diferente dos Jogos Olimpicos da Era Moderna, os da Antiguidade aconteciam sempre na mesma cidade:
Olimpia, que era considerada sagrada. O local, inicialmente, tinha templos dedicados a Hera e, mais
tarde, também a Zeus, a maior divindade da Grécia Antiga.

O Teatro Grego foi uma manifestacao artistica muito importante no desenvolvimento da cultura grega e,
além disso, serviu de influéncia e inspiragao para outros povos da antiguidade, sobretudo, os romanos.
Vale lembrar que o termo teatro (theatron), do grego, significa “local onde se vé&” ou “lugar para olhar”.
O teatro grego era formado por diversos elementos, cenarios e figurinos. Além das da presenca de juris,
eles apresentavam musicas, dangas e mimicas.

Para os gregos, ir ao teatro representava um grande acontecimento, que aos poucos, foi tomando conta
da vida social dos habitantes.

Tlustracao de como possivelmene era a apresentacdo de uma pega grega
Origem do Teatro Grego
O teatro grego teve inicio em Atenas, na Grécia, por volta de 550 a.C. e surgiu a partir das celebracdes

realizadas, sobretudo, para o Deus Dionisio.

Essa era uma divindade da mitologia grega relacionada as festas, fertilidade e vinho.
Nas celebracdes Dionisiacas, que duravam cerca de uma semana, as pessoas bebiam, cantavam e
dancavam.
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Com o passar do tempo, as festividades foram evoluindo em termos de organizacdo e elaboracao, até
chegar ao que hoje conhecemos como o teatro com enredo, atores, plateia, encenacdes, etc.
Inumeros festivais de teatro fizeram parte da Grécia Antiga e eram apresentados durante o dia todo e
muitos duravam varios dias.

Mascaras gregas

mascaras do teatro grego possuiam diversas expressoes faciais

As mascaras eram um instrumento essencial no figurino dos atores, sendo muito utilizadas no teatro
grego.

As mulheres ndo participavam das atuagdes pois ndo eram consideradas cidadas da polis. Dessa forma, as
mascaras, antes utilizadas como artefatos ritualisticos, podiam representar personagens de ambos os
Sexos.

Arquitetura do teatro grego

Antigo Teatro na Acropole Grega Atenas

A arquitetura dos teatros gregos possuia como caracteristica marcante as construcées ao ar livre,
chamados de teatros de arena.

Em forma de meia lua, visando uma melhor acustica, eles possuiam uma grande arquibancada para a
plateia.

Na época classica, diversos teatros foram construidos na Grécia. Merecem destaque o Teatro de Delfos e o
Teatro de Dionisio.



Géneros do teatro na Grécia Antiga
Na Grécia Antiga, o teatro era classificado em dois tipos, a saber:

Tragédia Grega
Do grego, o termo tragédia (tragoedia) é formado pelas palavras, “tragos” (bode) e “oidé”, (cangdo).

Seu significado é “cancdo ao bode”, uma vez que nas celebracdes a Dionisio (Canto ao Bode), um bode
era sacrificado para oferenda e, além disso, os homens se vestiam de satiros.

Trata-se do género teatral mais antigo de todos, o qual estava baseado nas histdrias tragicas e
mitoldgicas, como o medo, a morte, o terror.

Ou seja, a tragédia é um género artistico que representa uma pega teatral (ou poema) com um final
infeliz.

As tragédias gregas eram compostas geralmente por cinco atos. Uma das importantes caracteristicas que
a diferem da comédia eram os personagens.

Assim, na tragédia os personagens eram deuses, reis e herdéis, enquanto na comédia eram homens
comuns.

Os mais importantes dramaturgos gregos desse género foram: Esquilo, Séfocles e Euripides.

Vale lembrar que, diferentemente dos jurados nas Comédias, os juris das tragédias eram formado por
cinco pessoas importantes da aristocracia.

Comédia Grega

Do Grego, o termo comédia (komoidia), significava um “espetaculo divertido”.

Trata-se, portanto, de um género teatral critico baseado em satiras, e que abordava diversos aspectos da
sociedade grega de maneira comica.

Vale lembrar que ela era considerada pelos classicos como um género menor em relagdo a tragédia.

Os juris da comédia ndo eram aristocratas, como na tragédia. Dessa forma, eles eram formados por trés
pessoas da plateia.

Para o filésofo grego Aristételes, a tragédia era um género maior visto que representava os homens
"superiores". J4 a comédia representava os fatos cotidianos e, por isso, era representada por homens
"inferiores", ou seja, os cidadaos da Pdlis.

Dos dramaturgos desse género, destaca-se Aristéfanes.

Pecgas teatrais gregas

Muitas pecas teatrais gregas sdo representadas até hoje visto a influéncia que tiveram no mundo. S&o
elas:

Edipo Rei, de Séfocles

Prometeu Acorrentado, de Esquilo

As Troianas, de Euripides

As Vespas, de Aristofanes

A arte grega abarca todas as manifestacdes artisticas e revela a histdria, a estética e mesmo a filosofia
desta civilizacao.

O povo grego foi na antiguidade um dos que exibiam manifestacdes culturais mais livres, rendendo-se
pouco as ordens de reis e sacerdotes, pois acreditavam que o ser humano era a concepgao mais incrivel
do universo.

A arte grega passou pelos periodos arcaico, classico e helenistico, e cada uma dessas fases historicas,
influenciou a elaboragdo das obras.

Caracteristicas da Arte Grega

Os gregos se destacaram especialmente na pintura, na arquitetura e na escultura. Vejamos algumas
caracteristicas:

Simetria;

Perfeicdo;

Obras realizadas a partir de modelos vivos;

Uso religioso, doméstico ou funerario;

Valorizacdo do ser humano.

As pinturas e esculturas eram concebidas a fim de serem belas e assim perfeitas, de acordo com os
principios da filosofia grega. Esta, talvez, seja a principal caracteristica da arte grega, o que a torna
singular e cujas influéncias sdo visiveis até os nossos dias.

As artes foram ainda influenciadas pelas proéprias civilizagdes com as quais a Grécia se relacionava. Afinal,
a Magna Grécia, compreendeu possessdes na costa da Turquia, Macedonia, e sul da Itdlia.
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Pintura Grega

Jovem danga ao som da flauta

A arte da pintura era desenvolvida em ceramicas, bem como nas paredes das grandes construgoes. Os
vasos nem sempre foram pecas de decoragao, sendo utilizados no trabalho diario ou para guardar
mantimentos, tais como vinho e azeite.

As pinturas mostravam harmonia e rigor nos detalhes. No que respeita as cores, seguia-se o seguinte
padrdo: figuras negras sobre fundo vermelho ou figuras vermelhas e douradas sobre fundo negro ou
fundo branco.

Os principais pintores foram: Clitias, Exéquias e Sofilos.

Arquitetura Grega

Aspecto exterior do Pantedo de Atenas, na capital da Grécia

Os grandes templos erguidos pelos gregos tinham o propdsito de prestar culto aos seus deuses. Uma das
suas caracteristicas é a utilizacdo das colunas e a simetria entre a entrada e os fundos do templo.
Igualmente, as pragas eram importantes dentro da polis grega, pois eram um local de encontro e de
passagem para seus habitantes.

Outras obras de interesse na arquitetura grega foram a Acropole de Atenas, Colosso de Rodes, Estatua de
Zeus, Farol de Alexandria, Templo de Artemis.

A principio, apenas as obras publicas recebiam atengdo e imponéncia, entretanto, no século V a.C., as
moradas também comecam a ser realizadas de forma mais confortavel e espacosa.


https://www.todamateria.com.br/polis-grega/

Estilos Arquitetonicos Gregos

N

CAPITEL DORICO CAPITEL JONICO CAPITEL CORINTIO

Podemos definir trés estilos arquiteténicos gregos:

Corintio: rico em detalhes;

Doérico: simples e macico, representa o masculino;

Jonico: luxuoso, representa o feminino.

Os principais artistas da arquitetura grega foram: Calicrates, Fideas e Ictinos.
Escultura Grega

Exemplos das primeiras esculturas gregas onde a mulher estava vestida e o homem, nu

Esta arte se manifesta nas esculturas dos deuses e dos atletas cuja perfeicdo dos detalhes dos corpos
tornam os gregos excepcionais nessa manifestagdao artistica.

As esculturas, chamada de kouros - homem jovem e korés - mulher jovem, eram inicialmente feitas de
marmore. Encontravam-se numa posigao rigida e simétrica com o objetivo de dar-lhes equilibrio.

No entanto, com a necessidade de retratar movimentos, o marmore foi substituido pelo bronze por se
tratar de um material mais leve. Assim, reduzia a probabilidade de a esculturar se partir.

Com o tempo, as esculturas femininas que eram vestidas, passaram a se apresentar sem roupa. Da
mesma forma, as estatuas ndo tinham grandes expressoes faciais e passaram a retratar sentimentos.

As esculturas gregas que chegaram até o dias de hoje sdo copias feitas pelos romanos. Poucos exemplos,
como a Vénus de Milo, sdo originais.

Os principais nomes da escultura grega foram: Fidias, Lisipo, Miron, Policleto e Praxiteles.



FILOSOFIA GREGA: OS PRINCIPAIS FILOSOFOS GREGOS: SOCRATES - PLATAO - ARISTOTELES

SOCRATES - PLATAO - ARISTOTELES
Antonio Castanho Ferreira

Socrates - Nasceu no ano de 469 a.C. e morreu em 399 a.C., portanto com 70 anos de idade. A arte de
Sécrates - como ele proprio o dizia - encerrava muita semelhanga com a de sua mae, que era parteira.
Era também uma mayéutica, uma arte de dar a luz a verdade. A influéncia de Sdcrates foi consideravel
entre os seus contemporaneos; a fina flor da juventude de Atenas vinha sorver o néctar de sabedoria que
emanava de seus labios. O esteio filosofico de sua doutrina é o Gnote Seauthdn, o “Conhece-te a ti
mesmo”.
Para Sécrates, o homem é o objeto da filosofia, mas considerado ndo como os sofistas, o homem exterior,
o que fala bem etc... Ao contrario, interessa a Socrates, o homem interior, a analise de seus defeitos e
virtudes. A ética socratica se baseia na nogdao de Arete, virtude, mas devemos tomar esta palavra ndo no
sentido vulgar, mas num sentido aproximado aquele de “escandas” dos hindus, de tendéncias. O homem
mau sO o é por ignorancia e é necessario que o homem conhega suas tendéncias e potencialidades, pois
s6 assim podera tomar posse de si mesmo. A definicdo universal e o raciocinio indutivo se devem a
Sécrates. Ele pergunta sempre que é, isto é, pede uma definigdo, pesquisando assim a esséncia de uma
coisa colocada em seus justos limites.
O oraculo de Delfos afirmou um dia que ele era o mais sabio dos homens, e Sécrates modestamente foi
procurar os homens considerados “os mais sabios” de Atenas para provar que o oraculo, embora ndo
mentisse, tinha querido expressar outra coisa com suas palavras. Mas as respostas que lhe davam
mostravam realmente que Sdcrates - na Apologia referindo-se a um desses personagens - “Pode muito
bem acontecer que nem ele, nem eu saibamos nada do que é belo e do que é bom; mas ha esta
diferencga, que ele cré sabé-lo ainda que nada saiba, e eu, ndo sabendo nada, creio ndo saber”.As
perguntas de Socrates, ferindo a vaidade, atrairam-lhe o édio dos interrogados, e esse 6dio a tal ponto se
avolumou que foi acusado de “introduzir novos deuses e corromper a juventude”. Socrates é julgado e
condenado a beber cicuta. Aceita, entretanto, a morte com grande serenidade e seus Ultimos instantes
sdo consumados em conversa com seus discipulos.De Sécrates ndo nos chegou uma sé linha escrita por
sua mdo. S6 conhecemos suas ideias através de outros fildsofos, principalmente de seus discipulos
Xenofonte e Platdo. Em Aristoteles também encontramos didlogos que a doutrina socratica se encontra
exposta em toda a sua imensidade.

Platdo — Descendente de familia nobre, Platdo nasceu em Atenas em 427 a.C. e morreu em 347 a.C.
Embora seu nascimento e formacgao o levassem para a politica, diversos fatores o afastaram da vida
publica e o fizeram dedicar-se apenas a meditacdo, ao ensino de filosofia que fundou e as suas atividades
de escritor.

O género literario que Platao escolheu, foi o didlogo, cujo personagem principal é invariavelmente,
Sécrates, seu Mestre. Os didlogos que nos restaram sdo os seguintes, classificados cronologicamente em
trés grupos, nos quais ndo estdo incluidos os considerados apdcrifos ou duvidosos, que sdo: Hipias Menor,
Alcibiades II, Teages, Hiparco, os Rivais, Timeo de Locres, Epinomis, Clistofon, Axioco, Do Justo, Da
Virtude e Erixias.

Entretanto, muitos autores consideram ainda muitos outros dialogos apdcrifos, como o Alcibiades I, O
Menexenes, o Ion, o Hipias Menor etc. O primeiro grupo compreende aqueles que correspondem a
segunda fase da sua vida, depois da morte de Sécrates, quando realiza varias viagens inclusive ao Egito -
sdo os dialogos polémicos, em que refuta alguns dos sistemas metafisicos - que imperavam na época.
Finalmente, o terceiro grupo, compreende os dialogos dogmaticos. Platdo regressa a Atenas, e o fruto da
experiéncia de toda a sua vida amadurece nos mais profundos e transcendentes de seus diadlogos, a
classificacdo é a seguinte: Didlogos Socraticos; Dialogos Polémicos; Dialogos Dogmaticos; A Teoria das
Ideias.



Para que se tenha uma nogao do que seja, daremos apenas um exemplo dado pelo proprio Platdo no livro
VII da Republica: num antro subterrdneo estdo agrilhoados desde a infancia um grupo de homens que,
nao podendo mover a cabeca, s6 podem perceber as sombras projetadas num muro que lhes esta diante
dos olhos. Deram as sombras o nome das coisas e se um desses homens pudesse contemplar a realidade,
ficaria totalmente ofuscado e confuso e, necessitaria de muito tempo para acostumar os olhos. Assim
também os homens, s6 percebem as sombras e desconhecem a grande Realidade o mundo das Ideias.J]a
vimos que Platdo acreditava na imortalidade da alma e na sua transmigracdo através de diversos corpos.
Por isso, dizia que - aprender, outra coisa ndo é sendo recordar.Politicamente, Platdo era aristocrata, isto
é, queria o governo dos melhores, o Estado governado pelos filésofos. Naturalmente a Republica de
Platdo, sendo uma forma perfeita de governo, um governo da Satya-Iuga, ndo poderia ser realizavel em
plena Kali-Iuga. Entretanto, os estadistas deveriam pelo menos consulta-la como os navegantes
consultavam as estrelas, isto €, como um ponto de referéncia para se chegar a um destino.

Aristoteles — Nasceu em Estagira, no ano 384 a.C. Seu pai, Nicomaco, era médico do Rei Amintas II da
Macedodnia. Ingressou aos 18 anos na Escola de Platdo, ficando junto do seu mestre até a morte deste.
Em 343 a.C. foi encarregado por Felipe II de educar seu filho Alexandre, entdo com 13 anos apenas. Em
334 voltou a Atenas e fundou uma escola perto do Templo de Apolo, donde o nome de “Liceu” dado a sua
escola, também chamada “peripatética”, por suas licdes serem dadas em passeios. Com a morte de
Alexandre houve um surto de sentimento antimacedonico, em Atenas, e Aristételes exilou-se em Calcis,
onde faleceu no ano de 322 a.C.

Aristoteles escreveu duas espécies de livros: exotéricos, para o grande publico e, esotéricos para uso
exclusivo de seus discipulos. Nao enumeraremos todos os livros que escreveu, pois as obras que lhe séo
atribuidas contam-se por centenas. Das que nos restaram temos o “Organon”, a “Fisica”, a “Politica”, a
“Metafisica” etc. ]
Aristoteles é, em primeiro lugar, o criador da Logica que até hoje nos ensina a bem raciocinar. E também
o criador da ciéncia como a entendemos modernamente. Se em Platdo, a Filosofia encontra os seus
alicerces é em Aristoteles que repousa a Ciéncia.

Hipocrates ( 460 a.C. em Cés; t 370 a.C. em Tessadlia) é considerado por muitos uma das figuras mais
importantes da histéria da Medicina, frequentemente considerado "pai da medicina", apesar de ter
desenvolvido tal ciéncia muito depois de Imhotep, do Egito antigo. E referido como uma das grandes
figuras do florescimento intelectual grego, como Demacrito, Sécrates e Aristoteles. Hipocrates era

um asclepiade, isto €, membro de uma familia que durante varias geragoes praticara os cuidados em
saude.

Nascido numa ilha grega, os dados sobre sua vida sdo incertos ou pouco confidveis. Parece certo,
contudo, que viajou pela Grécia e que esteve no Oriente Préximo.

Nas obras hipocraticas ha uma série de descricbes clinicas pelas quais se pode diagnosticar doengas como
a malaria, papeira, pneumonia e tuberculose. Para o estudioso grego, muitas epidemias relacionavam-se
com fatores climaticos, raciais, dietéticos e do meio onde as pessoas viviam. Muitos de seus comentarios
nos Aforismos sdo ainda hoje validos. Seus escritos sobre anatomia contém descrigdes claras tanto sobre
instrumentos de dissecagdo quanto sobre procedimentos praticos.

Foi o lider incontestavel da chamada "Escola de Cos". O que resta das suas obras testemunha a rejeigao
da supersticao e das praticas magicas da "saude" primitiva, direcionando os conhecimentos em salde no
caminho cientifico.

Hipocrates fundamentou a sua pratica (e a sua forma de compreender o organismo humano, incluindo

a personalidade) na teoria dos quatro humores corporais (sangue, fleugma ou pituita, bilis amarela e bilis
negra) que, consoante as quantidades relativas presentes no corpo, levariam a estados de equilibrio
(eucrasia) ou de doenca e dor (discrasia). Esta teoria influenciou, por exemplo, Galeno, que desenvolveu
a teoria dos humores e que dominou o conhecimento até o século XVIII. Sua ética resume-se no

famoso Juramento de Hipocrates. Porém, certos autores afirmam que o juramento teria sido elaborado
numa época bastante posterior.

Na filosofia pratica da medicina atribuida a Hipdcrates, e reunida no Corpus Hippocraticum, as doencas,
durante um certo tempo, evoluem de forma silenciosa até alcancarem o momento crucial,

chamado krisis (crise), momento em que a doenca se define, rumo a cura ou ndo. O bom médico deve
identificar o kairés (momento oportuno) de agir. Esse tempo (kairés) ndo dura muito tempo (khronos) e,
portanto, o médico ndo tem tempo a perder.


https://pt.wikipedia.org/wiki/460_a.C.
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