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v/ LEIA o texto, ndo precisa copiar.
v/ RESPONDA a atividade proposta.

PONTO DE VISTA E EMPATIA

Estudamos como a visdo é importante para nossa
espécie e também como ela funciona: os olhos captam
as imagens e depois as levam até o cérebro, onde séao
interpretadas.

Como acontece

a boa visao
RETINA 1
E respansével por guiae a
informacéo visual do olho |
olé o cérebro .
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enlrada de luz no sisterma Enda a informagao

visual E ela quem ajuda a visual 0o céretro

definir como enxergamos
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Imagem 1l: visé&o.

<http://visaoparaofuturo.com.br/albert-einstein-na-oftalmologia/>



http://visaoparaofuturo.com.br/albert-einstein-na-oftalmologia/

Mas... o que é& “PONTO DE VISTA”? Bem, diferente
da visdo - que é relacionada ao corpo fisico - o
ponto de vista ndo é igual para todos nbds.

Podemos definir o ponto de vista como o modo
como se concebe ou se analisa uma situacdo
especifica. Em ouras palavras: €& como cada pessoa
“enxerga” uma determinada situacdo. Veja a figura

abaixo:
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Imagem 2: diferentes pontos de vista.

<https://ie.toluna.com/opinions/3077865/6-ou-9>

Vocé percebe que, para cada individuo, a imagem
representa uma coisa (para o da esquerda é& um “seis”
e para o da direita é& um “nove”)? Entdo, isso
acontece porque cada um deles tem um ponto de vista!

Podemos aplicar isso também em nossos
relacionamentos com as pessoas (nossa familia,
nossos amigos, professores etc). As vezes precisamos
NOS COLOCAR NO LUGAR DO OUTRO para enxergarmos Sseu
ponto de vista. E, assim, percebermos suas dores,
dificuldades e, até mesmo, tristezas por causa de

P

situacdes especificas. O nome disso é& EMPATIA.

REFERENCIAS

<https://escoladainteligencia.com.br/o-poder-da-
empatia-como-ela-impacta-a-vida-das-pessoas/>
acessado em 10/09/2020.
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ATIVIDADE

habilidade de

a

se refere

“empatia”

A palavra

colocar
sentimentos e agindo de acordo com essa percepcgao.

do outro, percebendo seus

lugar

no

sSe

algumas
sentimentos

encontre

abaixo,

referem
desenvolver empatia

caca-palavras

No
palavras

acdbes e
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sSe

que

s

necessarios para
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SOLIDARIEDADE APOIO

COMPREENSAO

AMOR

~

PACIENCIA - COMUNICACAO — RESPEITO - CONSIDERACAO.



