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ORIENTAÇÕES: 

✓ LEIA o texto, não precisa copiar. 

✓ RESPONDA a atividade proposta.  
 

 

PONTO DE VISTA E EMPATIA 

 

Estudamos como a visão é importante para nossa 

espécie e também como ela funciona: os olhos captam 

as imagens e depois as levam até o cérebro, onde são 

interpretadas. 

 

Imagem 1: visão. 

<http://visaoparaofuturo.com.br/albert-einstein-na-oftalmologia/> 

http://visaoparaofuturo.com.br/albert-einstein-na-oftalmologia/


Mas... o que é “PONTO DE VISTA”? Bem, diferente 

da visão – que é relacionada ao corpo físico – o 

ponto de vista não é igual para todos nós.  

Podemos definir o ponto de vista como o modo 

como se concebe ou se analisa uma situação 

específica. Em ouras palavras: é como cada pessoa 

“enxerga” uma determinada situação. Veja a figura 

abaixo: 

 

Imagem 2: diferentes pontos de vista. 

<https://ie.toluna.com/opinions/3077865/6-ou-9> 

 

Você percebe que, para cada indivíduo, a imagem 

representa uma coisa (para o da esquerda é um “seis” 

e para o da direita é um “nove”)? Então, isso 

acontece porque cada um deles tem um ponto de vista! 

Podemos aplicar isso também em nossos 

relacionamentos com as pessoas (nossa família, 

nossos amigos, professores etc). Às vezes precisamos 

NOS COLOCAR NO LUGAR DO OUTRO para enxergarmos seu 

ponto de vista. E, assim, percebermos suas dores, 

dificuldades e, até mesmo, tristezas por causa de 

situações específicas. O nome disso é EMPATIA. 

 

REFERÊNCIAS 

<https://escoladainteligencia.com.br/o-poder-da-

empatia-como-ela-impacta-a-vida-das-pessoas/> 

acessado em 10/09/2020. 

 

 

https://ie.toluna.com/opinions/3077865/6-ou-9
https://escoladainteligencia.com.br/o-poder-da-empatia-como-ela-impacta-a-vida-das-pessoas/
https://escoladainteligencia.com.br/o-poder-da-empatia-como-ela-impacta-a-vida-das-pessoas/


ATIVIDADE 

 

A palavra “empatia” se refere à habilidade de 

se colocar no lugar do outro, percebendo seus 

sentimentos e agindo de acordo com essa percepção. 

No caça-palavras abaixo, encontre algumas 

palavras que se referem a ações e sentimentos 

necessários para desenvolver empatia: 

 

 

AMOR – COMPREENSÃO – SOLIDARIEDADE – APOIO – 

PACIÊNCIA – COMUNICAÇÃO – RESPEITO – CONSIDERAÇÃO. 

 

 

 

 

 

A Q W E R T Y U I O P S D F G H J K L Z X R C V C B 

M M N B C O M P R E E N S A O A A F R T Q E V F 0 0 

O A A Z X S W E D C V F R T F V B G T Y H S N H N L 

R P O G U Y T R E W Q A Z X S D C V F G G P N H S H 

A S D E R F G S O L I D A R I E D A D E V E B B I O 

Z A Q W S X C D P R F V B G T Y H N J U I I J J D A 

S A A P O I O T G B N H Y U J M Q A Z S W T E H E V 

R F V B G T Y H N M J U Q A Z X S W E D D O B G R N 

E F R T G B N Z A Q W S X C D E R F  V T B G N A P 

P A C I E N C I A A S D E R F G T Y H J U I K L Ç C 

E D C V F R T G B N H Y U J Q Q A D E T G G B N A T 

Ç P L O J B G T R F C O M U N I C A Ç A O V F F O A 


