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PROFESSORAS: FERNANDA FREITAS

EDUCACAO FISICA NA EDUCACAO INFANTIL

Estatua:

» Escolha um local com espaco € seguro para que as
criancas e adultos possam dancar sem causar aciden-
tes.

» Defina quem serd o Jjuiz, que controlard o aparelho
de som ou colocard o gogd para funcionar cantaro-
lando para que todos os outros participantes possam
dancar. Quanto mais engracada a danca, mais diver-
tida sera a brincadeira.

» Enquanto houver misica os dancarinos devem se movi-
mentar, assim que a musica parar é hora de congelar
0 movimento e se tornar uma estatua.

» Quem se mexer primeiro sai da brincadeira.

» Ganha o ultimo dancarino que conseguilr se manter

como estatua por mais tempo.

Acesse o video:

https://www.youtube.com/watch?v=ZZKba90oVPul

Fonte:

https://www.almanaquedospais.com.br/brincadeira-

estatua-como-brincar-regras—-e-adaptacoes/
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ELEFANTINHO COLORIDO:

Instrucdes:

Um participante é escolhido para comandar a brinca-
deira. Ele fica a frente dos demais e diz: “Elefan-

tinho colorido!”.
Os outros respondem: “Que cor?”.

O comandante entdo grita o nome de uma cor e 0s Jjo-
gadores correm para tocar em algo que tenha aquela
tonalidade.

Quanto mais longe o acesso a cor, mais dificil o
jogo fica.

A brincadeira ficarad mais divertida se o comandante
perseguir os outros participantes e tentar captura-

los antes que eles cheguem a cor.

O primeiro capturado vira o prdéximo comandante.

Assista ao video

https://www.youtube.com/watch?v=1inLS2pz62Gw
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