
 

UME: DR JOSÉ CARLOS DE AZEVEDO JÚNIOR 

ANO: MATERNAL II E JARDIM 

PROFESSORAS: FERNANDA FREITAS 

 

EDUCAÇÃO FÍSICA NA EDUCAÇÃO INFANTIL 

 

Estátua: 

➢ Escolha um local com espaço e seguro para que as 

crianças e adultos possam dançar sem causar aciden-

tes. 

➢  Defina quem será o juiz, que controlará o aparelho 

de som ou colocará o gogó para funcionar cantaro-

lando para que todos os outros participantes possam 

dançar. Quanto mais engraçada a dança, mais diver-

tida será a brincadeira. 

➢  Enquanto houver música os dançarinos devem se movi-

mentar, assim que a música parar é hora de congelar 

o movimento e se tornar uma estátua. 

➢  Quem se mexer primeiro sai da brincadeira. 

➢ Ganha o último dançarino que conseguir se manter 

como estátua por mais tempo. 

Acesse o vídeo: 

https://www.youtube.com/watch?v=ZZKba9oVPu0 

Fonte: 

https://www.almanaquedospais.com.br/brincadeira-

estatua-como-brincar-regras-e-adaptacoes/ 
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ELEFANTINHO COLORIDO:  

Instruções: 

• Um participante é escolhido para comandar a brinca-

deira. Ele fica à frente dos demais e diz: “Elefan-

tinho colorido!”.  

• Os outros respondem: “Que cor?”.  

• O comandante então grita o nome de uma cor e os jo-

gadores correm para tocar em algo que tenha aquela 

tonalidade.  

• Quanto mais longe o acesso à cor, mais difícil o 

jogo fica.  

• A brincadeira ficará mais divertida se o comandante 

perseguir os outros participantes e tentar capturá-

los antes que eles cheguem à cor.  

• O primeiro capturado vira o próximo comandante.  

 Assista ao vídeo : 

https://www.youtube.com/watch?v=inLS2pz62Gw 
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