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ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES  

UME: MARIA LUÍZA ALONSO SILVA ANO: 1º ANO  A,B,C,D 
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PERÍODO DE 16.09.20 a 30.09.20 

Proposta 1 

Olá alunos e alunas! 

Você sabia que o nosso corpo pode fazer vários sons? 

Alguns deles são naturais e fazemos sem perceber e outros 

podemos produzir. Vamos dançar e explorar os sons do 

corpo.  

 

Acesse o link abaixo e divirta-se com todas as 

possibilidades! 

https://www.youtube.com/watch?v=z2WtYJgWO14 

Faça um vídeo realizando a atividade, se não for possível 

relate quais sons e movimentos você conseguiu fazer. Bons 

estudos! 

https://www.youtube.com/watch?v=z2WtYJgWO14


 

 

Proposta 2 - Acampamento em casa. 

Vamos fazer uma cabana em casa? 

A cabana pode ser feita como você quiser. Use almofadas, 

lençol, caixa de papelão... mas sempre com a supervisão 

de um adulto.  

A ideia é montar a cabana brincar um pouco e desmontar 

para evitar acidentes futuros. Tire uma foto da sua 

cabaninha e envie para a professora. 

Mais dicas no site: 

https://www.decorfacil.com/cabana-infantil/ 

Um exemplo simples e fácil de cabana. 

1.Posicione 4 cadeiras. 

 

 

2.Jogue um lençol por cima das 

quatro cadeiras. 

 

3. Coloque um cabo de 

vassoura entre as duas 

cadeiras. 

  

4. Prenda com um pregador o 

meio do lençol. 

 

5. Cubra o chão com uma 

colcha e coloque almofadas. 

6. Está pronto! Agora você 

pode brincar! 



 

 

  

 

Dúvidas e Registros: 

 

Professora Márcia (PERÍODO MANHÃ): Enviar para o email 

profmarcia.santos01@gmail.com, será postado no classroom 

também. 

Não recebo atividade por whatsapp, estou sem memória. 

 

 

Professora Thamyris (PERÍODO TARDE):Enviar para o 

WhatsApp (13)996914260 

 

mailto:profmarcia.santos01@gmail.com

