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Definição 

 

Um Labirinto complicada rede irregular de passagens ou 

caminhos nos quais é difícil encontrar o caminho... 

Os labirintos são padrões antigos encontrados em todo o 

mundo. Eles são de vários tipos compartilhando um único 

design geral. Sua origem é tão misteriosa e seus usos são 

tão variados quanto seus padrões. 

 

Origem 

 

A palavra labirinto vem do labirinto grego e descreve 

qualquer estrutura labiríntica com um único caminho através 

dela que a diferencia de um labirinto real que pode ter 

múltiplos caminhos intrinsecamente ligados. 

Na mitologia grega, o Labirinto era uma estrutura elaborada 

e confusa projetada e construída pelo lendário artífice 

Dédalo para o rei Minos de Creta em Cnossos. 

Sua função era manter o Minotauro, o monstro eventualmente 

morto pelo herói Teseu. Dédalo tinha feito tão 

astuciosamente o labirinto que ele mal podia escapar depois 

que ele construiu. 

Embora as primeiras moedas de Creta ocasionalmente exibam 

padrões ramificados (multicursais), o design “Clássico” de 

um único traçado (unicursal) sem ramificação ou becos sem 

saída se tornou associado ao Labirinto em moedas já em 430 

aC, e padrões similares de não-ramificação se tornaram 



amplamente usados como representações visuais do Labirinto 

– embora tanto a lógica quanto as descrições literárias 

deixem claro que o Minotauro estava preso em um complexo 

labirinto de ramificações. Mesmo quando os desenhos se 

tornaram mais elaborados, representações visuais do 

Labirinto mitológico da época romana até o Renascimento 

são quase invariavelmente unicursais. Os labirintos em 

ramificação só foram reintroduzidos quando os labirintos 

do jardim se tornaram populares durante o Renascimento. 

Como resultado da longa história de representação unicursal 

do Labirinto mitológico, no entanto, muitos estudiosos e 

entusiastas contemporâneos observam uma distinção entre os 

dois. Neste labirinto de uso especializado, refere-se a um 

quebra-cabeça multicursal ramificado complexo com escolhas 

de caminho e direção, enquanto um labirinto unicursal tem 

apenas um único caminho para o centro. Um labirinto nesse 

sentido tem uma rota inequívoca para o centro e para trás 

e não apresenta nenhum desafio de navegação. 

Labirintos unicursivos apareceram como desenhos em 

cerâmica ou cestaria, como arte corporal e em gravuras em 

paredes de cavernas ou igrejas. 

Os romanos criaram muitos desenhos unicursivos 

principalmente decorativos em paredes e pisos em azulejos 

ou mosaicos. 

Muitos labirintos colocados no chão ou no chão são grandes 

o suficiente para que o caminho possa ser percorrido. 

Padrões Unicursais têm sido usados historicamente tanto em 

rituais de grupo como para meditação privada, e cada vez 

mais são encontrados para uso terapêutico em hospitais e 

hospícios. 

 

 

 

 

 



Labirinto adaptado 

 

Materiais para elaboração: 

 

Materiais: 

1 - Base de papelão quadrada/2 - Fita adesiva/3 – Tesoura/4 

- Folhas de sulfite/5 - Bolinha pequena, pode ser feita de 

papel, tubos ou rolinhos de papelão cortados em rodelas/6 

- Carinhas de emoções para alegrar a brincadeira 

Sinalize o início da brincadeira e o final na base de 

papelão. 

Capacidades: 

Jogo de Raciocínio Lógico, e estratégico; 

Serve para trabalhar a Coordenação Motora; 

Senso de Lógica, Senso Direcional; 

Senso de Organização, Planejamento, etc. 



 

O objetivo é simples. 

A Bolinha percorre o caminho por dentro dos obstáculos, 

procurando alternativas livres para chegar ao destino 

final. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desafio: 

 

Elabore esta brincadeira e desafie seus familiares a 

percorrer o labirinto em percursos curtos, descobrindo 

habilidades de equilíbrio e agilidade com raciocínio de 

passagem rápidas pelos caminhos não sendo bloqueados 

pelas limitações espaços externos. 

Sim, sabe por quê? 

Você pode nesta brincadeira achar caminhos que não tem 

saída. 

 

Vamos lá…                      

Espero sua devolutiva ... (grave ou tire fotos, poste em 

sua rede social e marque a Escola). 

      Divirta-se!!!! 

 

                                                                

Estou com saudades...!! 


