Boa tarde familiares e alunos dos Maternais 1 A e B da
UME Margareth Buchmann

Chegamos ao més de Setembro e no proximo dia 5 comemoraremos o Dia da Amazénia que é um dos
patrimdnios naturais mais valiosos de toda a humanidade e a maior reserva natural do planeta.
Pensando nessa data, lembramos da praticidade que a industria alimenticia oferece hoje em dia e
percebemos que muitas criangas ndo sabem a origem ou até mesmo desconhecem
a aparéncia de algumas frutas, verduras ou legumes. Portanto, a atividade de hoje sera
"PRESERVACAO CONSCIENTE PARA UM PLANETA DIFERENTE".

“WVamos 1a???

Além de proporcionar um momento prazeroso em familia, a atividade sugerida estimula a apurac¢do
dos sentidos, criagdo de uma consciéncia ecoldgica e incentivo a alimentagdo saudavel. Enfim, o contato das
criangas com a natureza proporciona varios beneficios para 13 de importantes.

O QUE VAMOS PRECISAR?

¥ Toda e qualquer vasilha que se tenha em casa
para fins de plantio. Inclusive é possivel aproveitar
materiais que seriam descartados, como um
balde que rachou, pote de algum alimento que
acabou ou garrafas pet cortadas. Nio ¢é
necessario ter vasos, floreiras, canteiros ou
jardim;

¢ Terra para cultivo;

¥ Colheres, pazinhas ou até as m3os para fazer o
manuseio com a terra, ou seja, mais uma vez ndo
é preciso utensilios especificos de jardinagem;

¥ Sementes pequenas de qualquer fruta, mas dé
preferéncia para as que tenham sido consumidas;

¥ Mudas de hortalicas em geral (caso queiram).

N
AV 4

£
i,

DICAS ...

_.

S
\ P a

COMO VAMOS FAZER?

+ Escolha um local que alcance, pelo menos, 4
horas de luz solar (proximo a janelas, por
exemplo). As criangas devem ser incluidas desde a
12 etapa do processo, portanto, os responsdveis
podem chama-las para investigar qual seria esse
lugar da casa para realizar a atividade;

+ Depois de escolhido o cultivo (quais espécies) e
o local, hora de colocar a m3o na massa, ou
melhor, na terra;

¥ Plante as sementes ef/ou mudas. Neste
momento, é aconselhdvel distribuir as sementes
por toda a superficie da terra, cuidando para que
nenhuma figue em cima da outra. No caso das
mudas, a dica é dar um espaco de (+/-) um palmo
fechado entre elas;

+" Regue em dias alternados, mas nunca de forma
exagerada. Para que as criangas participem dessa
etapa, prefira regadores pequenos ou
borrifadores de agua.

', Dentro das hortalicas (temperos em geral) as criancas podem cuidar de qualquer tipo de planta sem

nenhuma restrigdo.

% Escolha sementes variadas de frutas de espécies de cultivos rdpidos, cuja evolugdo possa ser

acompanhada pela crianca.

', Se possivel, coloque plaquinhas identificando o que foi plantado para que seja feita a indicagdo correta

das futuras plantinhas.

Depois do plantio, fagam o registro do crescimento das plantinhas e na préxima ‘

atividade continuaremos com outras ideias dessa experiéncia.
Lembrem-se de dividir esses momentos com a gente.

Até a proxima. Professoras M1 A e B!!!
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