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ROTEIRO INTEGRADO DE ESTUDO  

 

VIAJAR É PRECISO, de KELL SMITH 

 

Acordei disposta a tirar minha rotina pra dançar 

Aumentei o som da minha mente de desliguei meu 

                                       [celular] 

Temperei o prato de arroz com as certezas que  

                                       [faltavam] 

Espalhei no chão do corredor todas as ideias que 

                                       [sobravam] 

E agora eu sei, toda surpresa boa é sempre uma  

                                     [ideia louca] 

Tropecei nessa melodia e acabei ficando rouca 



Me toquei que a simplicidade é sempre a parte mais 

                                          [bonita] 

Me cansei de apenas existir e hoje eu “tô”  

                                 [curtindo a vida] 

Então deixa eu viajar 

Deixa eu viajar 

Deixa eu viajar 

Deixa eu viajar 

 

Passar férias em Paris, como todo mundo diz 

Ou sem sair do sofá 

 

Respira, inspira, não pira, se liga 

Tomar banho de chuva, deixa sua alma limpa 

Preserve o amor, o verde, a saliva 

Gaste energia com aquilo que te edifica 

Plante a semente da bondade no jardim do bem 

Peça sua liberdade em casamento e viaja também 

 

Deixa eu viajar 

Deixa eu viajar 

Deixa eu viajar 

 

Você que escolhe o destino, o teletransporte, o  

                               [livro ou o hino] 



O casaco fino e o isqueiro na bolsa 

Porque no escuro só ele consegue acender 

Pega o passaporte, conta com a sorte 

Seja na praia, Saara, Bolívia, Nárnia, Jamaica 

Troco minhas milhas por banho de mar  

E o balanço da onda me ensina a nadar 

Já falei mais de uma vez, mas se precisar 

Na boa, sem crise, eu repito! 

São tantos que já se esqueceram do essencial 

E vivem sem paz de espírito 

Felicidade está no detalhe 

Um gesto, um olhar, um carinho 

Por isso mais uma vez eu insisto 

Viajar é preciso, hein? 

 

Deixa eu viajar 

Deixa eu viajar 

Deixa eu viajar 

 

Passar férias em Paris, como todo mundo diz 

Ou sem sair do sofá 

 

Link: http://www.vagalume.com.br 

 

 

http://www.vagalume.com.br/


Língua Portuguesa 

 A música tem um papel muito importante no processo de 

construção do conhecimento. Muitos pesquisadores 

reconhecem a música como uma modalidade que promove o 

equilíbrio, proporcionando um estado agradável de bem-

estar, facilitando a concentração e o desenvolvimento do 

raciocínio. 

1- É possível fazer uma reflexão com a letra da canção. 

Na sua opinião, a temática é positiva ou negativa? 

Justifique sua resposta. 

 

2- Será que “Viajar é preciso, hein”? Explique por quê? 

 

 

História 

 

 

Paris, capital da França foi palco de uma das maiores 

experiências da humanidade. Um protótipo de avião planava 

sobre os “Champs Elisés” arrancando suspiros e gritos da 

plateia entusiasmada que admirava o feito de um arrojado 

piloto brasileiro e sua criação. O 14 Bis.  

Marque um X na alternativa correta. 

O piloto brasileiro que o texto se refere é: 

a) Rui Barbosa 

b) Luiz Gama 



c) Santos Dumont 

d) André Rebouças 

e) Airton Senna 

 

 

 Ciências 

 

1- Escolha um trecho da letra da música que, na sua 

opinião, diz respeito a uma “vida saudável”. 

Justifique sua resposta. 

 

2- Faça um desenho que ilustre “saúde física e 

mental”, inspirado na seguinte frase do texto: 

“Gaste energia com aquilo que te edifica”.  

 

 Geografia 

 

1- Você saberia explicar o que tem num deserto? 

 

2- Na cidade de Santos, temos a praia com uma longa 

extensão (em torno de 7km) que está dividida em 

várias partes. Mas, essa divisão é feita através 

de nomes. Você saberia informar o nome de cada 

parte da nossa praia? Vamos pesquisar! 

 

 

Língua Inglesa 

 

1- Traduza para o inglês as palavras abaixo: 

 

a- Acordar   ________________ 

b- Celular   ________________ 

c- Viajar    ________________ 



d- Férias    ________________ 

e- Passaporte________________ 

f- Praia     ________________ 

 

2- Qual país você gostaria de passar férias? 

 

 

Matemática 

 

1-Qual é à distância em quilômetros de Santos para 

Saara? Bolívia? E Jamaica? 

 

A milha é uma unidade de medida de comprimento 

definida pelo Sistema Imperial de Medidas, com origem 

na Roma Antiga. É uma medida usada para representar 

grandes distâncias. 

 

Fórmula prática para converter quilômetros em milhas 

Para qualquer quantidade de quilômetros, se quisermos 

obter a quantidade equivalente de milhas, basta usar a 

seguinte fórmula: 

 
Exemplo. Transformar 40 km em milhas. 

Usando a fórmula: 

 . 

 

2-Depois dessa explicação rápida. Transforme todas as 

distâncias que você achou do exercício anterior em milhas.  

 

Observação: As contas (os cálculos) devem estar 

juntas com as respostas. 

 

 

 

 

 



Investigação e Pesquisa 

 

“A serotonina atua regulando o humor, sono, apetite, ritmo 

cardíaco, temperatura corporal, sensibilidade e funções 

cognitivas e, por isso, quando se encontra numa baixa 

concentração, pode causar mau humor, dificuldade para 

dormir, ansiedade ou mesmo depressão”.  

Associe a função da molécula serotonina com o trecho da 

função da música abaixo “Viajar é preciso” da cantora Kell 

Smith: 

“Então deixa eu viajar 

Deixa eu viajar 

Passar férias em Paris, como todo mundo diz 

Ou sem sair do sofá 

Respira, inspira, não pira, se liga 

Tomar banho de chuva, deixa sua alma limpa 

Preserve o amor, o verde, a saliva 

Gaste energia com aquilo que te  

                                 [edifica] 

 

Educação Física 

 

“Olá! Meu nome é Maria, sofri uma lesão na medula 

após um acidente, e perdi os movimentos das pernas. Passei 

a precisar da cadeira de rodas para me locomover. 

 Hoje é um dia muito, muito, muito especial para mim! 

Pois acordei disposta a colocar a dança na minha vida. Eu 

quero dançar!”   A arte de dançar se tornou mais um 

instrumento de transformação na vida de Maria, superando 

os limites impostos pela perda dos movimentos. Não desista 

de seus sonhos! 

 -Você conhece alguém que se superou para dançar ou 

praticar alguma outra atividade? Conte-nos! 

 



Arte: 

 

 Nas primeiras décadas do século XX, o mundo vivia um 

clima de instabilidade política e as pessoas já se 

preocupavam com as ameaças da Primeira Guerra Mundial. 

Diante desse cenário tão difícil, alguns artistas 

iniciaram um movimento que se inspirou no mundo dos sonhos 

e criou realidades imaginárias. Esse movimento ficou 

conhecido como Surrealismo. Os surrealistas viajavam 

dentro de suas próprias cabeças e imaginação, já que a 

realidade, naquele momento, não era tão interessante para 

eles. 

 

1- Observe as paisagens de Salvador Dalí, um dos mais 

famosos surrealistas. Na primeira, as coisas flutuam no ar 

e na segunda, relógios parecem derreter. Crie você também 

um desenho de um lugar que só existe em sua imaginação! 

 

 
Figura 1 Galatea in Creation, Dalí. 

 
Figura 2 A persistência da memória, Dalí. 

 

2- Você já deve ter assistido a um desenho animado ou 

filme em que os personagens viajam ou vivem em lugares 

imaginários. Escreva algumas linhas contando o nome desse 

filme ou desenho, depois conte um pouco sobre a história e 

onde ela se passa. 

 

 

 

Bons Estudos! 


